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Voidaksemme hyvin tarvitsemme toisiamme

Kuulin tanaan Ita-Suomen yliopiston professori Arto O. Salosen puheenvuoron, joka sai minut ajattelemaan
yhteisda ja ihmisyytta.

Hyvinvointi ei synny tyhjasta eika yksin. Meista jokainen tarvitsee kokemusta siita, etta kuuluu johonkin, tulee
nahdyksi ja etta omalla olemassaololla on merkitysta. Olemme yhdessa jotakin sellaista, mihin kukaan meista
ei yksin pysty.

Tata jain miettimaan myds oman yhdistyksemme nakokulmasta. Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n
toiminnassa puhumme paljon osallisuudesta, toipumisesta, yhteisollisyydesta ja matalan kynnyksen tuesta.
Hienoja ja tarkeitd sanoja kaikki. Mutta lopulta niiden ytimessa taitaa olla jotakin hyvin arkista: ihminen
kohtaa ihmisen.

Kohtaamisella voi olla valtava voima. Silla, etta joku kysyy, mita sinulle kuuluu, ja myds pysahtyy kuuntelemaan
vastauksen. Silla, etta voi tulla mukaan joukkoon ilman vaatimusta olla tietynlainen, parjata paremmin tai
osata enemman. Sill, ettd joku huomaa meissa jotakin hyvaa silloinkin, kun emme itse sita juuri silla hetkella
nae. Ottaa vastaan hyvana ja vahan huonompanakin paivana.

Salonen haastoi pohtimaan, voisimmeko yhdessa rakentaa ilmapiiria, jossa meissa piilossa olevat hyvyydet
padsevat esiin. Minusta tassa on hieno tavoite myos meille yhdistyksena. Millaisen yhteison rakennamme
toisillemme? Voisiko jokainen toimintaamme tuleva ihminen lahtea kohtaamisesta hieman vahvempana,
rohkaistuneempana tai toiveikkaampana kuin siihen tullessaan?

Se ej tarkoita, ettd meidan pitaisi ratkaista toistemme ongelmat. Usein riittda paljon vahempikin. Lasnaolo,
hyvaksynta, pieni kannustus tai kokemus siita, ettei ole yksin. Ehka juuri niista rakentuu ymparisto, jossa
ihmisella on lupa olla keskenerdinen ja silti kokonainen, tarvitseva ja silti arvokas. Koen etta tassa olemme
myds aikojen saatossa onnistuneet. Ja tata meidan kannattaa edelleen vaalia kaikissa niissa pienissa
kohtaamisissa, joista yhdistyksemme arki muodostuu.

Ajattelen, ettd tassa on my®os jarjestdétoiminnan erityinen voima. Voimme luoda paikkoja, joissa ihmista ei
ensimmaiseksi maarita terveydentila, elamantilanne tai tuen tarve. Han saa olla ihminen ihmiselle, osallistuja,
vertainen, tekija ja yhteison jasen. Meilld jokainen voi paitsi saada, myds antaa voimaa, arvostusta ja
hyvaksyntaa.

Ehka hyva yhteiso on sellainen, joka saa esiin jokaisen parhaat puolet.

Sellaista yhteisda haluan meidan rakentavan yhdessa. Tasta jasenkirjeesta loydat jalleen monta tapahtumaa,
johon tulla mukaan. Nahdaan! <3

Kigsi Pitparinen
toiminnanjohtaja
Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
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PERJANTAINA 23.10. KLO 13 Kotoisa

Torikatu 17, 2. krs

Kiikkutuolivieras

Kirsi Piiparinen

W Tule paikalle, kun Pohjois-Karjalan
A - Mielenterveydentuki ry:n
‘\ \on .:h toiminnanjohtaja Kirsi istuu

kiikkutuoliin ja juttelee kanssanne.

Jata kysymyksesi Kirsille
ennakkoon Olohuone Kotoisalla,
niin paaset vaikuttamaan mika on

paivan puheenaiheena.
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Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry:n
saantomaarainen syyskokous
jarjestetaan to 19.11. klo 18

yhdistyksen tiloissa
Olohuone Kotoisalla,
Torikatu 17, 2. krs.
Kasitellaan saantémaaraiset
syyskokousasiat.
Tervetuloa!

Hallitus
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Yhdistyksen toimisto on avoinna
tiistaista torstaihin klo 10-14.
Torikatu 17, 2. krs. Joensuu.
Puhelin 013 316 388.

Yhdistyksen sahkopostiosoite on
toimisto@pkmielenterveydentuki.fi

Yhdistyksen toiminnot Ioytyvat:
Toimisto, Workkisen pajat ja Olohuone
Kotoisa sijaitsevat Torikatu 17:ssa ja
Kulttuuripaja Kuohun I6ydat osoitteesta
Siltakatu12 A1.

Jasenetuliput

Toimistostolta voit ostaa jasenhintaisia lippuja elokuviin (1 kpl/kk), uimahalliin tai
kuntosali/uimalliin (5 kpl/kk). T oL

Elokuvalippu on 7 euroa, ja uimahalliliput, jotka kdyvat seka Vesikkoon ettéd Rantakyldn uimahalliin,
3 euroa kappale tai 2,5 euroa elakelainen/opiskelija. Uimahalli/kuntosaliliput maksavat 3 euroa
eldkelainen/opiskelija ja muut 3,50 euroa, naita saatavilla toistaiseksi. _

Nyt voit ostaa myds kahden kuukauden liput yhdella kertaa. Lippujen maksut vain kortilla.

Yhdistyksen tulevia tapahtumia:

e Perinteinen Kuopion retki Matkukseen on torstaina 5. marraskuuta. Tarkemmat tiedot
l6ytyvat tasti jasenkirjeesti omasta ilmoituksesta. Ilmoittautuminen alkaa 8.10. klo 12.

e Uusien tilojen Torikatu 17:ssa remontti alkaa olla ohi ja vietimme Olohuone Kotoisan
avajaisia ja avoimia ovia Workkisen pajoilla 17.11. Ohjelmaa on luvassa!

e Yhdistyksen sdantéméaariinen syyskokous on 19. marraskuuta klo 18.

e Jouluruokailu torstaina 10.12.

e Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeita saat seuraavassa jasenkirjeessa, ja nettisivuilla.



ONGELMIA
TIETOTEKNIIKAN
TAI
ALYLAITTEIDEN
KANSSA?

Osaavaa ja asiantuntevaa IT-
palvelua kuntouttavan
tyotoiminnan asiakastyona

o Uusien laitteiden kayttoonotot

o Tietokoneiden korjaustyot :

o Ohjelmistojen asennukset - =

o Kayttojarjestelmien paivitykset '

o Tietojen siirrot ja varmuuskopiot

o Digitointipalvelut (VHS, VHS-C,
C-kasetti)

o Elektroniikkakorjaukset

o Kysy myds muita palveluital!

Esim. meilta myos:
« 3D tulostaminen ja suunnittelu
« Laserleikkaus

Kierratys:
Kierratamme ja uusiokaytamme laitteita! Kaikki

lahjoitukset kasitellaan tietoturvallisesti ja
hyddynnetaan pajalla oppimiseen.

Kysy lisaa:

Mikko Suihko

ICT-Vastaava & Digipajan ohjaaja
044762 2270
mikko.suihko@pkmielenterveydentuki.fi

I-""Tm w RKK‘S DIGIPAJA

LYRITYS I
TORIKATU 36 A, 3. KRS, 80100 JOENSUU MIELENTERVEYDENTUKI RY

vastuuna yhteinen hyuod!
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KUOPION MATKA

TORSTAINA 5.11.

MATKUKSEEN, KESKUSTAAN TAI
KYLPYLA KUNNONPAIKKAAN

Iimoittautuminen matkalle alkaa
torstaina 8.10. klo 12.

lImoittaudu mukaan yhdistyksen nettisivulta
|Oytavasta linkista, joka loytyy kohdasta
Ajankohtaista - Kuopion matka.

Tal sitten asioimalla toimiston aukioloaikojen
mukaan ti-to klo 10-14, joko paikan paalla
Torikatu 17, 2. Krs,
tai soittamalla 044 745 5157/Kirsi
tai 044 356 7809/Marjatta.

Matkan hinta on yhdistyksen jasenille 7 €
ja el-jasenille 17 €, maksu suoritettava
toimistolla kortilla 28.10. mennessa.
Paikkkoja rajoitetusti.

Lahto Joensuusta matkailupysakilta klo 8.30.
Paluulahto klo 16.
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UP-hanke auttaa loytamaan uuden suunnan tyéelamaan ja opintoihin

UP-hanke on Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n hallinnoima, Euroopan unionin, I1td-Suomen
elinvoimakeskuksen ja Pohjois-Karjalan maakuntaliiton osarahoittama tydikadisten valmennusmallin
kehittamishanke. Toiminta-aika 1.9.2026-31.8.2028.

Hankkeen tydntekijat Markus Kinnunen ja Mikko Jormakka ovat monille tuttuja yhdistyksen
aiemmista ja ja nykyisista toiminnoista, kuten Workkis-tyopajasta ja AVE-hankkeesta.

Hankkeen kohderyhmana ovat 30-49-vuotiaat, joiden kiinnittyminen tydelamaan tai koulutukseen
on heikentynyt esimerkiksi keskeneradisten opintojen tai pitkittyneen tyottdmyyden vuoksi.
Henkildilld voi olla haasteita arjenhallinnassa tai toimintakyvyssa, seka puutteita digitaalisissa
perustaidoissa.

Tavoitteena on auttaa osallistujaa 16ytamaan uusi polku kohti tyteldmaa tai opintoja. Toiminta
rakentuu osallistujan oman tilanteen, tavoitteiden ja voimavarojen pohjalta.

UP-hanke pohjautuu luontolahteiseen toimintaan. Hankkeessa liikutaan luonnossa ja tehdaan
yhdessa. Toiminnalliset harjoitteet, vuorovaikutus ja ryhmdassa toimiminen auttavat vahvistamaan
toimintakyvya, arjen hallintaa ja hyvinvointia. Tyoelamataitoja harjoitellaan tekemisen kautta, joka
auttaa suuntaamaan kohti seuraava askelta eteenpain.

Osallistujien jo olemassa oleva osaaminen tunnistetaan, dokumentoidaan ja tehdaan nakyvaksi.
PAIKKO-osaaminen ja siita saatava osaamistodistus on keskeinen osa toimintaa. Nain hankkeen
osallistujat pystyvat hydédyntamaan jo olemassa olevaa osaamistaan opinto- ja tydelamapolulla.

Hankkeen tavoitteena onkin luoda osallistujille sujuvia siirtymia
opintoihin, tydelamaan tai muille jatkopoluille yhteistydssa alueen
muiden toimijoiden kanssa.

Hankkeeseen ohjaudutaan paasaantdisesti tyollisyyspalveluiden
kautta. Jos koet kuuluvasi kohderyhmaan, tai tunnet henkilon, joka
hyotyisi uuden suunnan loytamisestd, ota yhteytta tydllisyyspalveluihin
tai suoraan hanketyontekijoihin.

Katsotaan yhdessd, voisiko UP-hanke tarjota sinulle uuden suunnan

kohti opintoja, tydelamaa ja mielekasta arkea.

Hankepaallikké Markus Kinnunen, puh. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Hanketyontekija Mikko Jormakka, puh. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi

Euroopan unionin g 4 = 3 ’ FUI‘IJQIS'kARJﬂLA : Pohjois-Karjalan
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UUSI POLKU TYOELAMAAN
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Olohuone
Lokakuussa Olohuone Kotoisalla tapahtuu paljon. Aukiolojat
muuttuvat taas, silla tiistaina saa lisatunnin. Eli aukioloajat ovat
tiistaisin klo 12-16, torstaisin klo 12-16 ja perjantaisin klo 10-16.

Keskiviikkoisin Siun Soten Miepa-kahvila jatkaa entiseen malliin.

KO .to isa Muita aikoina tiloissa on muuta toimintaa, joten aukioloaikoja tulee
noudattaa toiminnan sujuvuuden tahden.

Uutena ryhmana alkaa Hei, me leivotaan -ryhma. Tama ryhma kokoontuu neljana torstaina ja
ohjelmassa on erilaisia leipomisia. Osallistujat paasevat paistamaan suolaista ja makeaa,
esimerkiksi mokkapaloja ja sampyléitda. Tama ryhma vaatii ennakkoilmoittautumisen, joka
tapahtuu paikan paalla Olohuone Kotoisalla.

Musiikki on vahvasti mukana myos lokakuussa. Levyraadissa paasemme taas ruotimaan Jannen
monipuolisia musiikkivalintoja. Viimeksi voiton vei Merja Rantamaki tunteisiin menevalla
kappaleellaan. Mikdhan kappale vie voiton talla kertaa?

Karaoke on tehnyt paluun. Nyt paasee tarttumaan mikkiin ja laulamaan perati kahtena
perjantaina. Joko olet miettinyt, etta minka kappaleen sina esittaisit?

Olohuone Kotoisalla on peleja, joita voi pelata aina aukioloaikoina, tai sitten rakentaa yhdessa
palapeleja. Lokakuussa on myo6s kolme varsinaista pelipaivaa. Ensimmaisenad tiistaina katsotaan
kuka paasee huutamaan Bingo, ja voittamaan! Myds tieto on valttia Olohuoneen tiistaissa, silla 20.
paivan ohjelmassa on tietovisa. Ja kuukauden pelit paattaa perinteinen Skibbo-turnaus. Kukahan
vie voiton talla kertaa?

Lokakuun ensimmaisena perjantaina Katja Pesonen Finfami
Karjalasta kertoo heidan toiminnasta ja taman jalkeen ohjelmassa
on Taiteista tunteisiin -kuukausitaulu. Joten tervetuloa ajatuksia
herattavan taiteen aaren.

Myds Mieli maasta naisten avoin keskusteluryhma kokoontuu
lokakuussa. Paiva on 8.10.

Digineuvontaakin on tarjolla tuttuun tapaan joka perjantai klo 11-
13. Taman lisaksi 9. lokakuuta klo 13 on digineuvojan tietoisku. Jos
sinulla on jotain digipulmia, niin tule ja kerro ne ennakkoon, niin
digineuvoja osaa tehda tietoiskun asioista, josta muutkin voivat
saada apua.

Tervetuloa viettamaan aikaa yhdessa, vaikka kahvikupin aarellg,
Olohuone Kotoisalle.




i Olohuone Kotoisa
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OI huone Kotoisa on
on avoinna paihteeton tila.

ti klo 12-16,

to 1216, 044 741 0015

Klo 14 Bingo Gy Miepd-kahvila

SOTE  13.00-15.30
Mahdollisuus jutella

MieP3hoitajan
kanssa ja viettda aikaa

yhdessa. & =

G Miepa-kahvila
sote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella

MieP3hoitajan
kanssa ja viettaa aikaa
yhdessa.

G Miepa-kahvila
sote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MiePdhoitajan
Klo 14 Tietovisa kanssa ja viett3 aikaa

o Miepa-kahvila
sote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan

Klo 14 ¢
Skibbo
-turnaus

Olohuoneen puhelin: |

yhdessa.
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Kahvittelua ja
rupattelua!

Klo 12-14 Hei,
me leivotaan!
« ilmoittaudu!

Klo 13-15
Mieli maasta -
naisten avoin

keskustelu-
ryhma

Klo 12-14 Hei,
me leivotaan!
« ilmoittaudu!

Klo 12-14 Hei,
me leivotaan!
« ilmoittaudu!

Klo 12-14 Hei,
me leivotaan!
» ilmoittaudu!

kanssa ja viettii aikaa | <&

yhdessa.

' TIHISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

" Klo 11-13 Digineuvontaa f

Klo 12 ->
Finfami Karjala -
Taiteesta tunteisiin
kuukausitaulu
Klo 12-14 lasna Auli
Rantakylan srk

Klo 11-13 .
Digineuvontaa <
Klo 12-14 lasna

Taru srk
Klo 13
Digineuvojan
tietoisku

Klo 11-13
Digineuvontaa

Klo 12-14 ldsné
FinFami Raija
Klo 13 Karaoke

Klo 11-13
Digineuvontaa
Klo 12-14 ldsné Satu
srk
Klo 13
Kiikkutuolivieras

Klo 11-13
Digineuvontaa

Klo 12-14 ldsna
Taru srk

Klo 13
Karaoke
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Kulttuuripgjo

KUORU

MA

5.10.

Paperinuket
klo 12

12.10.

KUOHU
KIINNI
(vertaisohjaaja-
koulutus)

12.10.

KUOHU
KIINNI
(vertaisohjaaja-
koulutus)

26.10.

KUOHU
KIINNI
(vertaisohjaaja-
koulutus)

2.1

KUOHU
KIINNI
(vertaisohjaaja-
koulutus)

Aukioloajat:
ma-ke

klo 10-16
to klo 11-17
pe klo 10-15

Tl

6.10.

Musaryhmd
kio12

Uintia & saunomista
Jaskarhuilla
kio 14

Tutustumispaja
klo14

13.10:

Musaryhma
klo 12

Uintia & saunomista
Jadkarhuilla
klo 14

Tutustumispaja
kio 14

20.10.

Musaryhma
kle12

Uintia & saunomista
Jaakarhuilla
klo 14

Tutustumispaja
kle 14

21118

Musaryhma
klel2

Uintia & saunomista
Jadkarhuilla
klo14

Tutustumispaja
klo 14

3.11.

Musaryhma
klo 12

Tutustumispaja
klo 14

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

VIKKO-OHJELMA 510.-6.11.

KE

10:

Uintia & kuntosali
Vesikossa
klo 11

Tunne, luo, civallal
Sosionomicpiskelijoiden
ryhma
klo 14

14.10.

Uintia & kuntosali
Vesikossa
klo 1

Tunne, luo, oivallal
Sosionomiopiskelijoiden
ryhma
klo 14

21.10%

Uintia & kuntosali
Vesikossa
klo 1

Tunne, luo, aivallal
Sosionomiopiskelijoiden
ryhma
klo 14

28.10.

Uintia & kuntesali
Vesikossa
kle 11

Siltakatu12 a1, 2. krs

TO

8 .10.

Korttisoturit
Ko 13

Tee oma kauratyyny
ko 15

Yhsindisten keskusteluryhmd
kla 16

15.10.

Korttisoturit
klo13

Tee oma kauratyyny
klo 15

Yksindisten
keskusteluryhma
klo16

22.10.

Korttisoturit
kle 13

Tee oma kauratyyny
klo 15

Yhsindisten
keskusteluryhma
klo 16

292.10.

Korttisoturit
ko 13

Tee oma kauratyyny

ki 15
Tunne, luo, oivalla! "
Sosiunomiupis.!selijoiden Yksindisten
ryhma keskusteluryhma
klo 14 Ko 16
Uintia & kuntosali Korttisoturit
Vesikossa klo 13
klo 1
Tee oma kauratyyny
kla 15
Tunne, luo, oivalla! °
Sosi iopiskelijoid
Dsmnomu:llpls" elijoiden YksinBisten
':; T: keskusteluryhma
o Klo 16
Kuohun toiminta

on syunnattu
18-35- uuot\aﬂ'l.e‘

www.kulttuuripajakuchu.fi

PIE

9.10.

Neulotaan
villasukat
klo 10.30

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 14

16.10.

Neulotaan
villasukat
klo 10.30

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 14

23.10.

Meulotaan villasukat
klo 10,30

Paperinuket
klo13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 14

30.10.

Neulotaan villasukat
kle 10.30

Kurpitsan kaiverrusta
Klg12

Sulkapalloa
HKuntokeitaalla
Kig 14

6.11.

Neulotaan
villasukat
klo 10.30

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 14

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
Mirkka
p. 0445503133
Sanna
p. 0442378987
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Haravoitavaa olisi,
mutta kuka sen tekisi?
Pensaatkin voisi leikata? [
Polttopuutkin pitaisi pinota?§

Tarjoamme monipuolisesti
kiinteistohuollon palveluita:

e kuolinpesien tyhjennykset

' Q
hiekoitukset \ T~
polttopuiden pinoamiset SOITA!

pihojen ja istutusten / KYSY LISAA JA

kukkapenkkien siistimiset PYYDA TARJOUS
puutemajatieen Kiinteistéhuollon tydpaja

poisvienti
p. 044 723 2650

kaatopaikkakuljetukset
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

e kodinkoneiden siirrot
W RKKI ,_

TORIKATU 17, 2. KRS, 80100 JOENSUU hteinen hyudl

e yYymSs. muut pienkuljetukset
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 202
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

MIELENTER\

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Janne Korhonen, Eero Mononen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Tuija Kahkonen ja Riittaliisa Lavinen

Yhteystiedot
Hallinto

Torikatu 17, 2. krs, 80100 Joensuu | toimisto avoinna ti-to klo 10-14

p.013 316 388

Toiminnanjohtaja

Kirsi Piiparinen

p. 044 760 5790
kirsi.piiparinen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 17, 2. krs, 80100 Joensuu

Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

up - hanke - uusi polku tyéelamaan
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Vilma Vartiainen

p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 17, 2. KRS,
80100 JOENSUU

e 013316 388
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