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Elokuu

Olemme muuttaneet! Tata
jasenkirjetta lukiessasi yhdis-
tyksen hallinto, kohtaamis-
paikka Olohuone Kotoisa
seka Workkis tydpajat ovat
muuttaneet Torikatua muu-
taman sata metria etelaan. |
Vaikka meidan ei Torikatua
pidemmalle tarvinnut ldhte3,
on muuton valmistelu ja
toteuttaminen vienyt melko [
paljon huomiotamme viimei-
sen 4 kuukauden aikana. - S
Kohteessa on tehty koko kesa remonttia, jotta tilat on saatu meidan monipuoliselle t0|m|nnallemme
mahdollisimman sopiviksi. Tata kirjetta kirjoittaessani remontti on edelleen hieman kesken, ja teemme
hartiavoimin toita, ettd saamme toiminnot starttaamaan alkuperdisen aikataulun mukaisesti elokuun
alusta.

Muutos on aina mahdollisuus johonkin uuteen, niin myds nyt. Laksimme kevaalla etsimaan uusia tiloja
yhdistykselle muutama ajatus mielessamme. Tilojen tulisi sijaita ruutukaavalla, olla esteettdmat, seka
mahdollistaa nykyiset toimintomme mutta olla myds muunneltavissa uusiin tilanteisiin. Nama vaatimukset
onnistuttiin  kuin onnistuttiinkin tayttamaan, ja ajatuksemme on tehda viimeinen silaus tilojen
kayttékuntoon saattamiseksi yhdessa kayttdjien kanssa. Ensi viikolla pajalaiset padsevat jattamaan
kadenjalkensd digipajan ja kadentaitojen pajan ulkoasuun, ja Olohuone Kotoisan ensimmaisend
aukiolopdivana to 13.8. laitellaan paikat yhdessa mieleisiksemme. Lipunostoon uuteen osoitteeseen olette
tervetulleita jo ensi viikon tiistaista alkaen.

Toivon sydamestani, etta tama uusi paikka tulee ajan myota meille kaikille tarkeaksi, mieluisaksi ja helposti
lahestyttavaksi! Vanhasta osoitteesta otamme mukaamme kaikki muistot, kuten olemme tehneet
aiempienkin muuttojen kohdalla. Entisesta sailytamme kaiken hyvan, ja uudesta 16ydamme pussillisen
uusia ideoita. Kaikki toiveet, palautteet ja ideat ovatkin talla hetkella erityisen tervetulleita.

Varsinaisiin avajaisiin kutsumme teidat sitten kun viimeisetkin remontin rippeet on kunnialla saateltu
paatokseen.

Ndahddan uudella Torikadulla!

. Kirsi

P.S. Kulttuuripaja Kuohulle sopivimmat tilat I10ytyivat talla kertaa toiselta puolelta toria, ja Kuohu muutti
kuun vaihteessa Siltakatu 12:n toiseen kerrokseen. Kuohun avajaiset pidetaan 20.8. klo 12-14. Lisaksi
asumispalveluyksikkdmme Kotikievari viettaa syyskuussa syntymapaiviadan avoimien ovien merkeissa.
Kesan loppu on siis kerta kaikkiaan yhta juhlaa! &




ONGELMIA
TIETOTEKNIIKAN
TAI
ALYLAITTEIDEN
KANSSA?

Osaavaa ja asiantuntevaa IT-
palvelua kuntouttavan
tyotoiminnan asiakastyona

o Uusien laitteiden kayttoonotot

o Tietokoneiden korjaustyot

o Ohjelmistojen asennukset

o Kayttojarjestelmien paivitykset

o Tietojen siirrot ja varmuuskopiot

o Digitointipalvelut (VHS, VHS-C,
C-kasetti)

o Elektroniikkakorjaukset

o Kysy myds muita palveluital!

Esim. meilta myos:
« 3D tulostaminen ja suunnittelu
« Laserleikkaus

Kierratys:
Kierratamme ja uusiokaytamme laitteita! Kaikki

lahjoitukset kasitellaan tietoturvallisesti ja
hyddynnetaan pajalla oppimiseen.

Kysy lisaa:

Mikko Suihko

ICT-Vastaava & Digipajan ohjaaja
044762 2270
mikko.suihko@pkmielenterveydentuki.fi
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vastuuna yhteinen hyud!
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Olohuone

Olohuone Kotoisa on viela elokuun alun kesatauolla, mutta
avautuu uusissa tiloissa torstaina 13. paiva klo 11. Olohuonetta
ei ole sisustettu valmiiksi, vaan kavijat paasevat tekemaan sen
tuolloin  yhdessa Jannen johdolla. Na&in saamme tavarat
paikkoihin, jossa niitd on helppo kayttaa.

KO to 15a Ensimmaisen padivan ohjelmassa on myods syksyn ohjelman

ammﬂﬂ" suunnittelua, joten tule kdymaan ja kertomaan mika olisi sinulle
f mielesta tekemista kohtaamispaikka Olohuone Kotoisalla.

. Heti perjantaina 14. elokuuta on mahdollisuus saada
- digineuvontaa tuttuun tapaan. Ohjelmassa on my6s kahvibingo,
', josta voit voittaa pelin nimen mukaisesti kahvipaketin.

. Oletko osallistunut Olohuone Kotoisan kesabingoon?
Osallistujien kesken arvotaan myds kahvipaketti.

. Elokuussakin Olohuoneen ohjelmaan kuuluu lukupiiri  ja
rummikubin peluu, joten tule mukaan vertaisohjaaja Hannan
vetaman ohjelman pariin.

Musiikillista  ohjelmaa  ovat
Eldmani  biisi seka karaoke.
Mitkahan kappaleet puhuttelevat
kavijoita talla kertaa? Vielakd on
kesaa jaljella?

Elokuun ohjelman paattaa Skibbo-
turnaus. Tule mukaan pelaamaan!

Siun Soten Miepa-kahvila palaa
myos Olohuone Kotoisan
keskiviikkoihin 19. elokuuta
lahtien. Sielld on mahdollisuus
jutella Miepa-hoitajan kanssa ja
viettad aikaa yhdessa, vaikka
kahvikupin aarella.




Olohuone
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Kotoisa Flokuu

OLOHUONE KOTOISA
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KESKIVIIKKO

Olohuone Kotoisa
on avoinna
torstaina
klo 11-17 ja
perjantaina
klo 10-16.

Olohuone Kotoisa
on
paihteeton tila.

Olohuoneen puhelin:
044 741 0015

19.8.

Gur. Miepa-kahvila
SOTE  13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan

kanssa ja viettda aikaa

yhdessa.

26.8.

o Miepa-kahvila
\}t,[,'t/'\_
sote 13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan
kanssa ja viettda aikaa

yhdessa. l »

TORSTAI
13.8.

Klo 11 Olohuone
Kotoisa avautuu
kesatauon jéalkeen!

Tervetuloa
sisustamaan ja
laittamaan yhdessa
uusi Olohuone
Kotoisaan kuntoon!

Samalla
suunnittelemme
yhdessé syksyn

tulevaa ohjelmaa.

20.8.

Klo 12 -> lukupiiri,
vertaisohjaaja Hanna
Klo 13 -> rummikub,
vertaisohjaaja Hanna
Klo 14 Tietovisa

278

Klo 13 Elaméni
biisi

PERJANTAI
14.8.

Avoinna klo 10-16.

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 14 Kahvibingo

Arvotaan kesdn
tehtdvdbingon voittaja -
palkintona kahvipaketti.

Klo 11-13
Digineuvontaa

Klo 13 Karaoke

28.8. ;

Klo 11-13 \/

Digineuvontaa
klo 13 Skibbo -turnaus

i
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Tervehdys Kotikievarilta

Vuosi 2026 on ollut meille erityinen — Yhteisotalo Kotikievari tayttda 20 vuotta. Tama merkkipaalu on
enemmdin kuin numero; se on kahden vuosikymmenen tarina ihmisistd, kohtaamisista ja
yhteisollisyydesta.

Avaamisestaan marraskuun 1. 2006 lidhtien Kotikievari on kasvanut ja kehittynyt yhdessa
mielenterveystyon kentdn mukana — ei vain seuraajana, vaan aktiivisena suunnannayttijana.

Yhteisotalo Kotikievarin arki — enemman kuin asumista

Kotikievari on koti, jossa jokainen asukas on osa yhteis6d haluamallaan tavalla. Piivian sisalto
rakentuu yhdessi olemisesta ja tekemisesta, yhteisisti aterioista, ryhmista, retkista, kotikdynneista ja
yhteisistd keskusteluista, joissa kuullaan toisemme mielipiteet ja nidkemykset. Taillad jokainen saa
osallistua omien voimavarojensa mukaisesti yhteiseen toimintaan — joskus se tarkoittaa kahvin
keittadmistd yhteisolle, toisinaan apuohjaajan toimimista viikoittaisessa asukaspalaverissa tai sivusta
seuraamista. Kaikki yhta arvokkaita tapoja olla mukana ja osana yhteis6a.

Arki Kotikievarilla on monimuotoista. Aamuisin keittiosti kantautuu kahvin tuoksu ja paivin ateriat
kokoavat porukkaa yhteisen ruokapoydian ymparille. Paivisin tapaamme asukkaita kotikdynneilla ja
jarjestimme erilaisia ryhmatoimintoja asukkaiden toiveiden mukaisesti. Ryhmissa tehdaan kasitoita,
leivotaan, kdydaan kidvelemassai, pelataan lautapeleja ja katsotaan elokuvia. Viikon kohokohtia voivat
olla retket ldhiluontoon ja uimarannalle, kirppiskierros, kaupungin tapahtumiin osallistuminen tai
vierailu Kukkolan tilalle eldimid rapsuttelemaan. Kavelyfutisturnaukseen osallistumisesta on
muodostunut joka vuotinen perinne. Syksylla turnaus jarjestetdin Helsingissi, jonne ollaan 1ahdossa

ahkerasti koko vuoden kivelyfutista treenanneiden pelaajien kanssa.




Tyontekijoiden rooli on olla rinnakulkijoita — he tukevat, kuuntelevat ja auttavat 16ytimaan ratkaisuja,
mutta antavat tilaa myos asukkaan omille oivalluksille. Kuntoutuminen ei ole meilli vain tavoitteiden
saavuttamista, vaan myos arjen rytmin, turvallisuuden ja merkityksellisyyden 16ytidmistid. Asiakkaan
vahvistuminen, omien voimavarojen 16ytyminen ja hyvinvoinnin kohentuminen ovat niita hetki4, joista
jaa pysyvia jalkia niin mieleen kuin sydameen.

Asukkaiden dani kuuluu ja nakyy
Kotikievari on yhti kuin sen asukkaat. Heidin kokemuksensa, tarpeensa ja nikemyksensa ovat olleet
muokkaamassa Yhteisotalo Kotikievarista sellaista kuin se on tdna paivani. Juhlavuoden kunniaksi
olemme keranneet heidin ajatuksiaan Kotikievarista:

- "Parasta Kotikievarilla on tdysin oma koti, oma aika ja oma tila. Saa apua kun tarvitsee ja voi opetella
itsendistymista.”

- "Parasta Kotikievarilla on se, etti paisee aina halutessaan ihmisten seuraan.”

- "Kotikievarilla on tunne, etta valitetaan.”

- ”Kotikievarilla on turvallista ja rauhallista asua.”

- "Kotikievarilla saa hyvaa ja terveellistid ruokaa.”

- "Paras paikka ikind.”

- "Parasta on yhteisollisyys ja

mukavat ryhmaét.”

- "Parasta on mukavat ja asiantuntevat
ohjaajat, ja ohjaajien huumorintaju.”
Nama sanat kertovat enemman kuin
tilastot tai raportit — ne kuvaavat yhteison
merkitysta yksilon elimassa.

Mielenterveystyon kenttd jatkaa muuttu-
mistaan, ja me haluamme pysyd mukana
kehityksessa. Tavoitteemme on vahvistaa
asukkaiden  osallisuutta  entisestian,
kehittda uusia toimintatapoja ja varmistaa,
ettda  Kotikievari  siilyy turvallisena,
lampimana ja eliman-makuisena kotina
myos tulevina vuosikymmenina.




' MEIDAN TYOSTA -
VOIT HAKEA

KOTITALOUS-

Nurmikko kasvaa, VAHENNYSTA! _

etka ehdi sita itse leikata?
Pensaillekin pitdisi tehda jotain?|
Ja polttopuutkin pinota?

Tarjoamme monipuolisesti
kiinteistohuollon palveluita:

4’ A
),Ft-’l,. P

e kuolinpesien tyhjennykset
e hiekoitukset
e polttopuiden pinoamiset SO|TA

o pihojen ja istutusten / KYSY LISAA JA

kukkapenkkien siistimiset

e puutarhajétteen PYYDA TARJOUS
poisvienti Kiinteistéhuollon tyépaja

e kaatopaikkakuljetukset p. 044 723 2650

» kodinkoneiden siirrot kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

e yms. muut pienkuljetukset

W RKKIS 7
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Yhdistyksen toiminnot 1oytyvat uusista osoitteista.
Toimisto, Workkisen pajat ja Olohuone Kotoisa
sijaitsevat nyt Torikatu 17:ssaja
Kulttuuripaja Kuohun 16ydat osoitteesta Siltakatu 12 A 1

tiistaista 11.8. klo 10 ldhtien.

Yhdistyksen toimisto on avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14.
Torikatu 17, 2. krs. Joensuu. Puhelin 013 316 388.
Yhdistyksen sihkopostiosoite on toimisto@pkmielenterveydentuki.fi

Jos olet muuttanut, tai puhelinnumerosi/sahkdpostiosoitteesi on muuttunut, niin ole hyva ja ilmoita
meille uudet tiedot, niin jasenkirjeetkin tavoittavat sinut!

Toimistostolta voit ostaa jasenhintaisia lippuja elokuviin (1 kpl/kk), uimahalliin tai kuntosali/uimalliin (5
kpl/kk). Elokuvalippu on 7 euroa, ja uimahalliliput, jotka kdyvat seka Vesikkoon ettd Rantakylan
uimahalliin, 3 euroa kappale tai 2,5 euroa eldkeldinen/opiskelija.

Nyt voit ostaa myds kahden kuukauden liput yhdella kertaa. Lippujen maksut vain kortilla.

Tarjoamme uutenajgsenetuna
toukokuun ja elokuun vélisen ajan yhdistelmalippua,
jolla paasee samalla kertaa seka uimaan etta kuntosalille.

Lippuja voi ostaa b kappaletta kuussa.
Yhdistelmalipun hinnat ovat

3 euroa opiskelijat/elakelaiset, 3,50 euroa aikuiset. ,
MNamé yhdistelmaliput kaywvat niin Vesikkoon e
kuin myos Rantakylan uimahalliin. ,

Nyt voit siis ostaa jasenetuhintaisia lippuja
kuukaudessa seuraavasti:

1 kpl elokuvalippu seké

5 kpl uimalippuja tai

5 kpluima+kuntosalilippua.

Ja lippujahan voit ostaa kahden
kuukauden edesté kerralla

(ei takautuvasti).

Liput voit kayda ostamassa tuttuun

tapaan yhdistyksen toimistolta.

Pohjois-Karjalan
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Torikatu 17, 2. krs. tiistaista torstaisin klo 10-14.



Elokuu 202.6

Kesainen retki
Heinavedelle

Yhdistyksen  tdmdn  vuotinen  kesdteatteriretki
suuntautui Kermankosken kesdteatteriin Heindvedelle.
Samaan matkaan mahtui myds vierailu Valamon
luostarissa.

PuolipilvisessG sadssd bussi Idhti matkaan kohti
ensimmadistd kdyntikohdetta, Valamon luostaria. Heti
sinne pddstydmme oppaamme olikin jo valmiina
viemddn meiddat  kierrokselle, jossa  pddsimme

tutustumaan luostarin  historiaan, toimintoihin ja
kirkkoihin.

Vanha kirkko - Kaikkien Valamon pyhien kirkko oli
puurakennus, joka oli rakennettu kahdesta aitasta
yhdistamalld vuonna 1940.
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Vanhassa kirkossa saimme kuulla rajan taakse jddneen
Laatokan Valamon munkiston siirtymisen Heindvedelle.
Myés kirkon ikonien ja muiden esineiden matka
Laatokasta oli mielenkiintoinen talvipakkasineen.

Luostarin  tunnelmallinen — pédkirkko on  pyhitetty
Kristuksen kirkastumisen muistolle.

Arkkitehti Ivan Kudrjavzevin suunnittelema,
pohjoisvendldista kivikirkkotyylié edustava
yksikupolinen, valkoinen tiilikirkko vihittiin kéyttoon
vuonna 1977.

Valtaosa padkirkon ikoneista on perdisin 1700- ja 1800-
luvuilta. Vanhempaa valamolaista esineistéd ei ole
olemassakaan, silld  tulipalot ja sodat tuhosivat
luostarin aiempina vuosisatoina moneen kertaan.

Tadlla saimme tutustua erilaisiin ikoneihin sekd kuulla
ihmeitdtekevdstd ikonista ja sen tarinan.

Kavipd useampikin vierailija hakemassa kirkossa
tarjolla ollutta siunattua vettd kotiin viemiseksi, jospa
siitd saisi apua vaivaan jos toiseenkin.

Témdan jalkeen ennen ruokailua ndimme vield
kuvaesityksen munkkien eldmdstd. Matkan ruokailu
tapahtui ravintola Trapesassa. Moni mieltyi munkkien
tekemadn hapankaaliin ja osti sitd mukaan kotona
Syotavaksi.

Ennen matkan jatkumista moni pistdytyi vielG
luostarikaupassa ostamassa jotain pientd mukaansa.




Tdma retken toinen kohde ol
Kermankoski, ~ jonne  menimme
katsomaan loppuunmyytyé

musikaalia Aikuinen nainen.

Teatterin ndyttdméond toimi kosken
darella oleva tanssilava, joka antoi
idyllisen puitteen tapahtumalle.

Naytelmd  kertoi  pitkdn  jo e
menestykseenkddn uran tehneen PRl

Paula Koivuniemen tarinaan 1960-

luvulta tahén paivaan.

Tarina kertoi kuinka Paula nuorena §

aloitti uransa isdnsa orkesterisssd, ja

teki pitkdn uran nousten Suomen K&

ykkosartistien  joukkoon.  Hdnen
uralleen kuului lukuisi hittejd, joista
tunnetuimpia  kuultiin  esityksessd
kuten Sata kesdd, tuhat yoétd,
Perhonen ja  koko  ndytelmdn
nimikko-kappale Aikuinen nainen.

Esityksessd kuultiin Paulan musiikin
liséksi my6s muuta Suomi-iskelmdéd,
kun lavalle nousi muita esiintyjid
hdnen uransa vartelta. Hittien lisaksi
véritettiin Paulan eldméd hauskoilla
kohtauksilla ja tanssilla. Musiikista
vastasi oikea orkesteri, jota johti
Paula Koivuniemen poika, Toni Lehti.

Pdaadroolissa Paulana néhtiin  tango-
kuningatar  Saija  Tuupanen, joka
onnistui roolissaan loistavasti halliten
Paulan  maneerit adntd  myoten.
Lavalla ndhtiin mya6s toinen
tangokuningar, kun Marita
Taavitsainen ndytteli useam-paakin
roolia, joista merkittdvin hdn oli
toisena iskelmdlegendana eli  Katri
Helenana.

Retkeldiset kokivat ndytelmadn
viihdyttévand, ja musiikkia Kiiteltiin
kovasti. Musikaali saikin katsojansa
hyvalle mielelle kotimatkaa varten.
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2026
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez
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Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Janne Korhonen, Eero Mononen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Tuija Kahkonen ja Riittaliisa Lavinen

Yhteystiedot
Hallinto

Torikatu 17, 2. krs, 80100 Joensuu | toimisto avoinna ti-to klo 10-14

p.013 316 388

Toiminnanjohtaja

Kirsi Piiparinen

p. 044 760 5790
kirsi.piiparinen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Wérkkis tyopaja

Torikatu 17, 2. krs, 80100 Joensuu

Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 78009 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Vilma Vartiainen

p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 17, 2. KRS,
80100 JOENSUU

Q 013316 388
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	Työntekijöiden rooli on olla rinnakulkijoita – he tukevat, kuuntelevat ja auttavat löytämään ratkaisuja, mutta antavat tilaa myös asukkaan omille oivalluksille. Kuntoutuminen ei ole meillä vain tavoitteiden saavuttamista, vaan myös arjen rytmin, turvallisuuden ja merkityksellisyyden löytämistä. Asiakkaan vahvistuminen, omien voimavarojen löytyminen ja hyvinvoinnin kohentuminen ovat niitä hetkiä, joista jää pysyviä jälkiä niin mieleen kuin sydämeen.
	Asukkaiden ääni kuuluu ja näkyy Kotikievari on yhtä kuin sen asukkaat. Heidän kokemuksensa, tarpeensa ja näkemyksensä ovat olleet muokkaamassa Yhteisötalo Kotikievarista sellaista kuin se on tänä päivänä. Juhlavuoden kunniaksi olemme keränneet heidän ajatuksiaan Kotikievarista: · ”Parasta Kotikievarilla on täysin oma koti, oma aika ja oma tila. Saa apua kun tarvitsee ja voi opetella itsenäistymistä.” · ”Parasta Kotikievarilla on se, että pääsee aina halutessaan ihmisten seuraan.” · ”Kotikievarilla on tunne, että välitetään.” · ”Kotikievarilla on turvallista ja rauhallista asua.” · ”Kotikievarilla saa hyvää ja terveellistä ruokaa.” · ”Paras paikka ikinä.” · ”Parasta on yhteisöllisyys ja  mukavat ryhmät.” · ”Parasta on mukavat ja asiantuntevat  ohjaajat, ja ohjaajien huumorintaju.” Nämä sanat kertovat enemmän kuin  tilastot tai raportit – ne kuvaavat yhteisön  merkitystä yksilön elämässä.
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