Pohjois-Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

Hei!
Kasissasi on Pohjois-Karjalan
Mielenterveyden tuki ry:n jasenkirje.
Oletko sina jo taman yhdistyksen jasen?

Jos et ole, niin liity nyt ja saat hienon t-
paidan liittymislahjaksi helmikuun ajan
(olemassa olevasta valikoimasta, kokoja
rajoitetut maarat).
Yhdistyksen jasenyys maksaa
vain 15 euroa vuodessa.

Jasenena olet osa yhdistysta ja voit

vaikuttaa yhdistyksen toimintaan.

Pingy

UIMAHALLI

Jasenetuna voit ostaa jasenhintaisia
lippuja uimahalliin (2,5€/3€) ja
elokuviin (7€) ja
paasta mukaan yhdistyksen retkille

halvemmalla hinnalla.
> \,{'
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Liittyd voit netissa, linkki gr-koodissa, tai SRS

sitten toimistolla tayttamalla
jasenhakemuksen.
Toimisto on
avoinna

ti-to klo10-14.
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MEIDAN TYOSTA
VOIT HAKEA
KOTITALOUS- |

VAHENNYSTA!

kuolinpesien tyhjennykset
lumityot

hiekoitukset

polttopuiden pinoamiset

pihojen ja istutusten / SOITA
kukkapenkkien siistimiset KYSY |-|SAA JA

puutarhajdtteen PYYDA TARJOUS
‘;O'iwenik Dot Kiinteistéhuollon tydpaja
aatopaikkakuljetukse

p. 044 723 2650

kodinkoneiden siirrot il _ -
vyms. muut pienkuljetukset kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Jasen, olet tdarked
Hyvdad alkanutta vuotta teille kaikille!

Alkuvuosi on yhdistystoiminnassa aina menneen vuoden peilaamisen ja uuden vuoden
suunnittelun aikaa, eikd tama vuosi tee siihen poikkeusta. Uutena toiminnanjohtajana
olen innokkaasti tutustunut yhdistyksen kaytantoihin ja keskustellut mielellani jasenten
ja tyontekijoiden kanssa toiveista ja tulevasta. On tarke3da tunnistaa, mistd olemme
yhdistyksena ylpeita, ja yhdessa pohtia myos, mitd haluaisimme tulevaisuudessa kehittaa.
Taman kirjeen mukana saat linkin jasenkyselyymme, johon vastaamalla voit vaikuttaa
suuriin ja pieniin asioihin yhdistyksessamme. Meille on tarkeaa, ettad sinun danesi kuuluu
ja ettd toimintamme vastaa jasentemme muuttuviin tarpeisiin. Yhta tarkeda on pohtia,
mitkd ovat yhdistyksemme vetovoimatekijat ja |0ytavatké toimintaamme ne ihmiset,
jotka voisivat siita hyotya.

Olemme parhaillaan hallituksen ja avaintydntekijoiden kanssa hahmottelemassa
yhdistyksen pitkan aikavalin strategisia suuntaviivoja. Tarkoituksemme on varmistaa, etta
yhdistyksemme kehittyy ja vahvistuu - ja pystyy tukemaan teita entista paremmin myos
tulevaisuudessa.

Kerromme jasenkyselyn keskeisista tuloksista ja paivitettiavasta strategiasta tulevissa
kirjeissa, joten vastaa rohkeasti ja kerro meille ajatuksistasi.
Upeaa, aurinkoista helmikuuta!

K@sbP%a" rinen

toiminnanjohtaja

Vastaa Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n

jasenkyselyyn yhdistyksen nettisivuilla:
pkmielenterveydentuki.fi
- Ajankohtaista
- Kysely Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n jasenille

Kyselyyn paaset suoraan myés lukemalla viereisen qr-koodin.
Kyselyyn voi vastata myods toimipisteissamme.
Vastausaikaa on 20.2.2026 klo 8 asti.




PE 6.2. KLO 10-12

TAITEESTA TUNTEISIIN
reissupolku

Katja FinFami HKarjalasta vetaa Taiteesta
tunteisiin -reissupolun.

Tule Taiteesta tunteisiin -ohjaajan luotsaamalle
hetkelle vaihtuvien teosten a&arelle. Taiteesta
tunteisiin -polulla keskitytaan taideteosten
herattamiin tunteisiin ja kokemuksiin Taideteosten
yhteydessa esitettyjen ajatusten, kysymysten ja
toiminnallisten tehtadvien tarkoituksena on tarjota
katsojalle reitteja taiteen omakohtaiseen kokemiseen

ja tekemiseen.

Taiteesta tunteisiin -polku on suunniteltu yhteistydssa
Joensuun taidemuseo ONNIE:n, Pohjois-Karjalan Muisti ry:n
ja FinFami Pohjois-Harjalan ry:n kanssa.

Olohuone

I.II{o‘cc:'iszlaLl

Torikatu 36,
A-talo, 3. krs

@® Olohuone

13 2 Kotoisa
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Olohuone Kotoisalla on tapahtumarikas helmikuu luvassa!

Olohuone Jos kaipaat peliseuraa, niin ohjelmassa Rummikub pelitunnit,
\ I ' tietokilpailu seka aikaa lautapeleille. Voit kokeilla myds
: onneasi bingossa, unohtamatta Skippo- ja biljarditurnausta.

Musiikki on tarkeas, joten kokoonnumme myos kuuntelemaan

Kotoisa  Eimanibiisejs.

Ystavanpaivaa juhlistamme tekemalld teemaan sopivia
askarteluita seka karaoketansseilla!

Olympialaisiakaan emme unohda, vaan katsomme yhdessa
alkusarjan Suomi-Ruotsi jadkiekko-ottelun. Tule mukaan
olympiahuumaan!

Jasenasioita!

Yhdistyksen toimisto on avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14.
Torikatu 36, A-talo, 3. krs. Joensuu

Yhdistyksen sihkoépostiosoite on toimisto@pkmielenterveydentuki.fi
Puhelin 013 316 388.

Vuoden 2026 jasenmaksulaskut on on lahetetty sahkopostilla ja postitse. Jos sait laskun
postitse, niin ole hyva ja ilmoita meille sahkdpostiosoitteesi, niin saamme sinuun paremmin
yhteyden, eika jasenkirjeetkdan jaa saapumatta.

Jos tarvitset johonkin asiointiin jdsenkorttia, niin sen voit hakea toimistolta.

Toimistostolta voit ostaa jasenhintaisia lippuja elokuviin (1 kpl/kk) tai uimahalliin (5 kpl/kk).
Elokuvalippu on 7 euroa, ja uimahalliliput, jotka kadyvat sekda Vesikkoon ettd Rantakylan
uimahalliin, 3 euroa kappale tai 2,5 euroa eldkeldinen/opiskelija.

Nyt voit ostaa myo6s kahden kuukauden liput yhdella kertaa.

Lippujen maksut vain kortilla.

Kesalla tulossa kesateatteriretki, jossa ohjelmassa myos tutustuminen Valamon luostariin seka
ruokailu. Siita tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisaikataulut julkaistaan myéhemmin.



Digineuvontaa Digin Vo Olohgene

Olohuone Kotoisalla paikalla L | s \
Maksutonta opastusta tietokoneiden, tablettien perjantaisin 'IKOtO iSE;lI
ja kannykoiden kaytossa. klo 11-13

Torikatu 36, A-talo, 3. krs

Paikalla sinua auttamassa ja vastaamassa
kaikenlaisiin digikysymyksiin Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistyksen digineuvoja.

Sinun ei tarvitse jaada yksin digihuolien kanssa!

Ldmpimdsti tervetuloa!

Digineuvontaa saatavilla myos
. puhelimitse.
\ ' P - Voit varata my6s oman
digineuvonta-ajan:
050 543 0855

O VARADIAMINIANMAAA D HIIONE KOTAICAIT A

kel IWEE BFAS A Wi VIFAra e e S i Wise N W% B0 AW ey

Perjantaina
13. helmikuuta
katsomme yhdessa —
olympialaisia:
Suomi-Ruotsi
jadkiekko-ottelua

‘01“““"“@' TULE MUKAAN
=== _ KANNUSTAMAAN SUOMI
Sil&@ - \oITToON

-

j' Torikatu 36, A-talo, 3. krs
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Hei,
ja terveisia Digipajalta!

Olen Mikko Suihko ja toimin Woérkkis Digipajan ohjaajana seka yhdistyksen ICT-vastaavana.

Kun Jyrki Leppa oli jaamassa elakkeelle minua lahestyttiin ajatuksella, ettd kiinnostaisiko jatkaa
hanen seuraajana.

Kypsytin ajatusta pitemman aikaa ja punnitsin vaihtoehtoja, mutta lopulta palapelit alkoivat
loksahdella paikalleen ja paatin tehda ison muutoksen oman tydurani osalta.

Olen pitkan kaavan IT- ja ICT-alan ammattilainen, jolla on kokemusta tydskentelysta 25v ajalta.

Suurimman osan tyourastani olen toiminut asiantuntijan, tiimivetdjan ja projektipaallikon roolissa
mediayhtididen ja teollisuuden palveluksessa. Minulla on my6s paljon pedagogista kokemusta
opettajan ja kouluttajan tyorooleissa.

Taman uuden mahdollisuuden kohdalla tein tietoisen paatoksen, ettd haluaisin kokeilla tehda
aidosti arvopohjaista ja ennenkaikkea ihmislahtoista tyota, jolla on aidosti merkitysta.

Workkis Digipajalla toteutamme tyo- paiva- ja kuntouttavaa tyGtoimintaa. Teemme pajalla
kavijoiden kanssa hyvin monipuolisesti erilaisia tietotekniikkaan ja eletroniikkaan liittyvia harjoitus-
ja asiakastoita. Meilla on myds mahdollisuus 3D tulostustdihin ja laserleikkaukseen.

Teemme myo6s hyvin mielellamme asiakastoitd, joita meille onkin tullut aika mukavasti
yksityishenkil6ilta, yrityksilta, yhteisoilta ja kouluilta.

Parhaita harjoitust6itd asiakkaillemme onkin nimenomaan oikeat tyot, joissa padgsemme yhdessa
oppimaan uusia asioita ja taitoja.

Minun suurin tavoitteeni jokaisen pajalla olevan henkilon osalta on, ettd heilld on pajalta
|ahtiessdaan lisdd uutta osaamista, intoa ja paloa. Parasta on se, kun ndaen henkilén innostuvan
asioista ja heille jaa paja-jakson jalkeen uusi innostus asioita kohtaan.

Kaikkien polku ei vie kouluun tai tydelamaan, mutta tarkeinta etta ihmisilla olisi iloa ja intoa
elamassa!

ps. Mainos toiminnasta ja palveluista [6ytyy tasta jasenkirjeesta.

-Suhi



ONGELMIA
TIETOTEKNIIKAN
TAI
ALYLAITTEIDEN
KANSSA?

Osaavaa ja asiantuntevaa IT-
palvelua kuntouttavan
tyotoiminnan asiakastyona

o Uusien laitteiden kayttoonotot

o Tietokoneiden korjaustyot

o Ohjelmistojen asennukset

o Kayttdjarjestelmien paivitykset

o Tietojen siirrot ja varmuuskopiot

o Digitointipalvelut (VHS, VHS-C,
C-kasetti)

o Elektroniikkakorjaukset

o Kysy myds muita palveluital!

Esim. meilta myos:
« 3D tulostaminen ja suunnittelu
» Laserleikkaus

Kierratys:
Kierratamme ja uusiokaytamme laitteita! Kaikki
lahjoitukset kasitellaan tietoturvallisesti ja
hyodynnetaan pajalla oppimiseen.

Kysy lisaa:
Mikko Suihko

ICT-Vastaava & Digipajan ohjaaja
044762 2270
mikko.suihko@pkmielenterveydentuki.fi

Frrers T w RKK‘S DIGIPAJA

LYRITYS I
TORIKATU 36 A, 3. KRS, 80100 JOENSUU MIELENTERVEYDENTUKI RY

Vastuuna yhteinen hyuod!

Pohjois- Karjalan
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TORSTAI PERJANTAI

| KESKIVIIKKO

~ Miepa-kahvila
4ot 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan
kanssa ja viettada aikaa
yhdessa.

. Miepa-kahvila
WAL
¥ SOTE  13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan kanssa
ja viettaa aikaa
yhdessa.

_ Miepa-kahvila
“4ote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan

kanssa ja viettda aikaa
yhdessa.

G Miepa-kahvila
sote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan
kanssa ja viettda aikaa

yhdessa.

Olohuone Kotoisa
on pdihteeton tila.

Klo 11 Bingo

Klo 13-15 Mieli Maasta
avoin naisten
keskusteluryhma

klo 13 Elamani biisi

Klo 11-12 lukupiiri,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 12-13 rummikub,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 13-> Ystavanpaiva
Karaokeltanssit

Klo 11-13 lautapeleja

Klo 13-> Biljardi ja
Skibbo -turnaus

Klo 11-12 lukupiiri,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 12-13 rummikub,
vertaisohjaaja
Hanna

Olohuone Kotoisa
on avoinna
to-pe klo 10.00-16.00

Klo 10-12 Taiteesta
tunteisiin - Reissupolku,
Katja FinFami Karjalasta
Klo 11-13 Digineuvontaa
Klo 12-14 Auli Pehkonen

Rantakylédn srk:sta

Klo 13-15.30 Ystavanpéaiva
askartelua Helin johdolla

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 12-14 Satu Halonen
Joensuun srk:sta

Klo 13 Katsotaan yhdessa
olympialaisia: Suomi-Ruotsi
jaakiekko-ottelu

Klo 11-13 Digineuvontaa| «

Klo 12-14 Auli
Pehkonen Rantakylén |
srk

Klo klo 13-> Tietovisa

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 12-14 Taru Keindnen
Pielisensuun srk:sta

Klo 13 Open Stage

Olohuoneen puhelin:
044 741 0015




& ¢ KULTTUURIPAJA KUOHUN

VERTAISOHJAAJAKOULUTUS

b Haluaisitko osallistuja kulttuuripajan
toimintaan ja olla osana mukavaa yhteis6a?
Tule mukaan Kuohun
vertaisohjaajakoulutukseen!
Vertaisohjaajana voit toteuttaa
kulttuuripajalla oman ryhmasi tai projektisi.

Vertaisohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat
~ haluamaansa toimintaa omien aikataulujensa,
\ eldmantilanteensa ja voimavarojensa

mukaisesti.

\ ) Kulttuuripaja Kuohun
vertalsohjaajakouIutuksesta valmistuu
toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja luovien
ryhmien ohjaajia.

Koulutus on suunnattu 18-35 -vuotiaille.

u\uwspé.\.\] ?t
O aﬂ"a\s\“ Hae mukaan ke 11.3.
maa“l 5. (el o) menness3!
23377, oAl Mirkka p. 044 550 3133
o Sanna p. 044 237 8987

;jl"‘jg vis-Karjala

MIELENTERVEYDENTUKI RY
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Amigurumi
klo12

Leffanteko
klo 14

9.2

Amigurumi
klo12

Leffanteko
klo 14

16.2.

Amigurumi
klo12

Jooga Geneesilla
klo 14

Leffanteko
klo 14

Aukioloajat:

ma-ke

klo 10-16

to klo 12-18
pe klo 10-15

|0|s Karjalan
ENTERVEYDENTUKI RY

Kulttuuripaja

KUOHU

Tl KE TO

3.2. 4.2, 5.2

Avantouinti
HeAkEh GG Raolielt Korttisoturit
Taiteillaan
kio 13 . .
Tutustumispaja Jooga Uintia Vesikossa
Ko 14 Geneesillé klo 14
Opiskeluryhmé klo13
klo 14.30
Avantouinti
JM;‘;TOUEHG Korttisoturit
Taiteilua Lo
klo 13
Ystavanpdivakorttien Uintia Vesikossa
askartelua kle 12 klo 14
Opiskeluryhma
klo 14.30
Avantouinti o
Jadkarhuilla Roolipelit ) _
klo 10 klo 12 Korttisoturit
Taiteillaan klo 13
klo13
Tutustumispaja Roiskemaalausta Uintia Vesikossa
klo 14 klo13 klo 14
Opiskeluryhma
klo 14.30

Torikatu 36, 3. krs

Kuohun
toiminta
on suunnatty
18-35-

yuotiaille!

PE

8.2.

Musavideot
klo 13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 15

13.2.

Kakkutikkarit
klo12

Musavideot
kio13

Sulkapalloa
Kuntckeitaalla
klo 15

20.2.

Luova kaaos
klo 12

Musavideot
klo 13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 15

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
Mirkka
p. 0445503133
Sanna
p. 0442378987
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2026

Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Janne Korhonen, Eero Mononen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu Turunen

Hallituksen varajasenet Tuija Kdhkonen ja Riittaliisa Lavinen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu | toimisto
p.013 316 388

Toiminnanjohtaja

Kirsi Piiparinen

p. 044 760 5790
kirsi.piiparinen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja
Marjo Kupiainen
p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

” Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 78089 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja
Vilma Vartiainen
p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

e 013 316 388



