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Tydpajatoiminta Workkis — mitd se on ja kenelle?

Tydpajatoiminta Workkis on matalan kynnyksen harjoittelu- ja
valmennusympdristd, jossa voi kehittdd tydeldmd-, opiskelu- ja arjen taitoja
turvallisesti ohjatussa ympdristéssd. Woérkkis tarjoaa monipuolisia toimintoja eri
kiinnostuksen kohteiden mukaan - tddlld pddset kokeilemaan, oppimaan ja
I16ytadmdadn omia vahvuuksiasi ilman suorituspaineita.

Wérkkikseen voi tulla tyé- ja pdivdtoiminnan palvelusetelillé tai osallistua
kuntouttavaan tydtoimintaan aktivointisuunnitelman mukaisesti. Pdivatoiminta on
suunnattu aikuisille mielenterveyskuntoutujille. Tyétoiminta on sosiaalihuoltolain
mukaista tavoitteellista ja toimintakykyd tukevaa tydskentelyd, ja se soveltuu
aikuisille mielenterveys- ja pdihdepalveluiden asiakkaille, jotka eivat tyd- tai
toimintakykynsd rajoitteiden vuoksi voi osallistua julkisiin tyévoimapalveluihin tai
tyohon.

Kuntouttavan tydtoiminnan tavoitteena on vahvistaa arjen- ja eldmdnhallintaq,
ehkdista syrjGytymistd sekd tarjota mahdollisuuksia mielekkddseen tekemiseen ja
muihin palveluihin. Wérkkiksen toimintaan voi tulla myds tydkokeilun tai palkkatuen
kautta.

Workkiksessd voit osallistua monipuolisiin  toimintoihin  oman kiinnostuksesi
mukaan. Kdadentaitojen parissa voit tehdd esimerkiksi koruja, ompelutditd,
neulontaa tai muuta luovaa tekemistd. Digiryhmdssd tutustutaan ohjelmointiin, 3D-
suunnitteluun, valokuvaukseen, videoihin, toimisto-ohjelmiin ja laitteiden huoltoon.
Musaryhmaé tarjoaa mahdollisuuden soittaa yhdessd, harjoitella bdnditoimintaq,
tehdd omia kappaleita ja d4ddnittadd kotistudiossa. Kiinteistbhuollon ryhmdéssd
pddsee kokeilemaan pihatéitd, kevyitd remontointeja, logistisia tehtdvia sekd
tutustumaan kiinteistéalan tydkaluihin ja valineisiin.

Workkikselld meitd tydskentelee nelja tydntekijdd, ja toimintaamme tukevat myos
tyokokeilijat, opiskelijat ja harjoittelijat. Lisdksi meilld on palkkatuella tydskentelevid
henkiloitad aina mahdollisuuksien mukaan. Toimimme Torikatu 36:n tiloissa, ja
kehittmme tydpajatoimintaa jatkuvasti vastaamaan muuttuvan maailman
tarpeita. Tule rohkeasti tutustumaan toimintaamme — ovemme ovat aina avoinna
uusille kavijoille!

Vastaava ohjaaja

MarfusAKominen



MEIDAN TYOSTA
VOIT HAKEA
KOTITALOUS-

VAHENNYSTA!

“TULIKD: TA
KUKA TEKEE LUMI

kuolinpesien tyhjennykset
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Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
kiittad kuluneesta vuodesta, ja toivottaa
jokaiselle rauhallista ja juuri omannakéista
loppuvuotta! Tapaamme jalleen ensi vuonna.
Tammikuusta alkaen Olohuone Kotoisan
aukiolot supistuvat siten, ettd Kotoisa on auki
2-3 paivana viikossa. Seuraa loppuvuoden

ilmoitteluamme tarkempia tietoja varten.

Lémminta mielté jokaiselle,

toivoo henkildkunta
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VETAJANA ,
VERTAISOHJAAJIA [
HANNA PYYKKO s

Onko tietokoneen kanssa ongelmia?
Eiko kannykka toimi?

Eiko paivitykset onnistu?
Tarvitsisitko selvyytta johonkin
kayttoon liittyvaan asiaan?
Tule kdymaan ja kysymaan!

. Perjantaina
i 0y lkaihmisten oma tapaamispaikka n 5,12.ja19.
Ll Maanantaina 1,, 8. ja 15. joulukuuta
joulukuuta
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Olohuone MI EPA

e (S 247V KAHVILA

Kotoisa Keskiviikkoisin klo 13-15.30

Miepan avoin kahvila on auki
keskiviikkoisin klo 13-15.30
Olohuone Kotoisassa,
Torikatu 36, A-talo, 3. krs.

e Pelailua
e Kahvittelua ja jutustelua
e Voit tavata hoitajaa ilman

ajanvarausta

Lisatietoja Mari Penttila puh. 013 330 8034
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Kotoisa

@amemzo

Ikaihmisten oma tapaamispaikka

Joulukuussa tapahtuu

Avoinna maanantaisin klo 10.00-16.00

1.12. klo13-15digineuvontaa
klo 13-14 tietoa liikunnan hyodylstaja

tuolijumppaa opiskelija Even vetamana
klo 13-15 SPR:n terveyspiste Eija Eklund-
Mahonen

8.12. klo13-15 digineuvontaa
klo 13-15.30 Karaoke

15.12. Joulujuhlat!
klo 13-15 digineuvontaa

22.12. Torikievari suljettu -
Hyvaa jouluviikkoal

' 29_-12_ Open Stage. Tule esiintymaan muille tai
= tuo ja esittele omia maalauksia yms.
teoksiasi

Fyuii Oltatts Ouatte 20267
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OLOHUONE KOTOISA

Torikatu 36, A-talo, 3. krs

I o MIELENTERVEYDENTUKI RY
Kotoisa
TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
212. 342 412, 512.
”SOTE Miepi-kahvila Klo 10-12 palveluohjaajat Klo 11.30-13

Klo 10-12.30 Joulu
elokuvan
katselua aamusta

13.00-15.30
Mahdollisuus jutella

Krista ja Taina,
TYYNE-tyo6ttomien
neuvontapalvelu

Digineuvontaa
Klo 11-12 lukupiiri,

s Eee . vertaisohjaaja
Mlsiﬁ;—t:{a:a k?\%s::s%a Klo 14-15.30 Matalan Hanna Pyykkd
klo 13-15 Even y : kKnnykS,en voimauttava Klo 12-14 Auli
menetelmatyoépaja Matkuksen reissu U?J?iieqtgr:%ma.' "2 " pehkonen, Rantakylan
klo 13-15.30 Biljarditurnaus B seurakunta
912. 10.12. 11.12. 12.12.
Klo 10-12 Joulu G, Miepi-kahvila KI'P 1..3'.1%.‘?0. Klo 11-12 lukupiiri,
elokuvan SOTE  41300-15.30 Elamani biisi vertaisohjaaja
katsaiua damista Mahdollisuus jutella Klo 14-15.30 Hianna Py
. MiePihoitajan = Matalan kynnyksen Digin edvo'ntaa
Klo 12-14 Taiteista kanssa ja viett33 aikaa voimauttava g
tunteisiin -polku, yhdessi.  kuvataideryhma Klo 12-14 Satu
vetamissi Katja Klo 13-15 Keilausta, Mirja Kuirin Halonen, Joensuun
Pesonen max. 7 hlé pitaméana seurakunta
1612. 17 .12. 18.12. 19.12.
Guo._ Miepa-kahvila Klo 11.30-13
Klo 10-12.30 SOTE 13%0_15 30 Klo 14-15.30 Digineuvontaa
Jouluelokuvan Mahdollisuus jutella Matalan kynnyksen Klo 12-14 Taru
S . MiePzhoitajan voimauttava - il en,
selua aamusta Karise |5 Vistian S licia kuvataideryhmé Pielisensuun srk
i ; yhdessa. Mirja Kuirin Klo 13-15.30 Yhdessa
klo: 13 15 Jouluinen S— . pitimana maalailua ja askar-
Karaoke Tt}rrklevarm JOuluruﬂ'kﬂrJu telua (viimehetken
ilmoittautuneille klo 12 joulujutut)
2342 2412. 2512. 2612.
Jouluviikko Olohuone Olohuone Kotoisa N
; y on paihteeton tila Ryhmilin
Olohuone I‘ o .‘] | ilmoittautumiset:
Kotoisa L | Avoinna 044 741 0015
i : I L ti-to klo 10.00-16.00
on suljettu! Kotoisa  pekio 10.00-15.00
3012. 3112.
Gu._ Miepa-kahvila
Klo 10-12 elokuvan " SOTE Olohuone
katselua aamusta 13_'00 :!5'30 Hyvaa Uutta
Mahdollisuus jutella 2026 ‘
MiePahoitajan vuott _ —
Klo 12-13 Bingo kanssa ja viett3 aikaa = a20 - ] -
vhiessi. | Kaikille! L
UV-juhlat/fiilistelyd klo Kotoisa

10-13
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KIINNI! Uuden musiikin askartelua "'"’i“*“""::i“r’“’"‘““i Kklo 13
kuuntelu klo 12 Klo 15
(vertaisohjaaja- ks Opskeluryhmd Sulkapalloa
koulutus) Tutustumispaja klo 16 Kuntokeitaalla
8.12. 912, 10.12. 1112 | A e
Uuden musiikin Musavideo-
kuuntelu Korttisoturit ryhma
e =
; saunomista
Jaskarhuilla klo 12 Opskeluryhmai Sulkapalloa
(vertaisohjaaja- Tutustumispaja klo 16 Kuntokeitaalla
koulutus) klo 14 klo 15
Aukioloajat: Torikatu 36, 3. krs Ryhmiin
ma-ke AIOHUN ilmoittautumiset:
klo 10-16 TOIMINTA 04’2?;‘533 -
5 oN SUURNNA P.
to klo 12-18 19.35- UOTAI Sanna
pe klo 10-15 p. 0442378987
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TI16.12.
Kulttuuripaja KLO 14
KUOHU PIPARIEN PAISTOA
JOKIKIEVARILLA
TORIKATU 36,
A-TALO, 3.KRS,

80100 JOENSUU

Aukiolojat:
ma-ke klo 10-16
to klo 12-18

pe klo 10-15

KLO
KUOHUN
PIKKUJOULUT

O™ e Kuohun jouluiset
pop upit
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TOIMISTOMME ON
AVOINNA
TI-TO KLO 10-14

Toimistosta volt osta
jasenhmtalsu ifppuj

29.18E2 025

OPEN
STAGE

JOKAINEN SAA TUODA
NAWLLEDM&& Al DI AfLAuLAA /
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez
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'Jog;gla_.(uu‘ZOZ 5@

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Kirsi Piiparinen

p. 044 760 5790
kirsi.piiparinen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Vilma Vartiainen

p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

e 013 316 388



