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Uuden toiminnanjohtajan tervehdys!

Lokakuussa saattelimme toiminnanjohtaja Anni Pesosen hyvin ansaituille eldkepdiville.
Ladmmin kiitos kaikille Annin juhlaan osallistuneille! Tapahtuma oli ikimuistoinen. T&ssd
yhteydessd haluan kiittdd Annia vield kerran yhdistyksen hyvdksi tehdystd hyvasta tydsta.
Luulen, ettd paras kiitos olivat Iimpimdt sanat ja halaukset, joilla Anni saateltiin matkaan.

Itse aloittelin lokakuun alussa tdssd uudessa tehtdvdassdni, ja tydt ovat Idhteneet sujuvasti
kdyntiin. Tutustun toimintoihin pikkuhiljaa, mutta ideoitakin on jo alkanut syntymddn.
Yhdistyksen toimintaympdristé on seuraavat vuodet melko haasteellinen, mutta taitavalla
suunnittelulla ja ripauksella sisua me yhdessd siita kylld selviGmme. Yhdistys jdsenineen
on upea yhteisd, jonka yhteenkuuluvuuden tunnetta kannattaa vaalia ja vahvistaa. Olen
saanut tavata monia uusia ihmisid, ja kiitdn teistd jokaista, joka on kdynyt toivottamassa
minut tervetulleeksi. Silld on ollut minulle suuri merkitys.

Marraskuussa viikolla 47 vietetddn jalleen mielenterveysviikkoa. Viikon teemana on tand
vuonna toipumisrauha. Toipumisrauhalla tarkoitetaan omien voimavarojen puitteissa
toimimista. Toipuminen tapahtuu aina ajan kanssa, eikd sille ole mddraaikaa. Kenenkddn
ei mydskddn tarvitse olla toipumisen jdlkeen valmis. Toipuessasi luot uuden suhteen
itseesi, omaan arkeesi ja siihen, miten reagoit tilanteisiin. Yhdistyksestd ja muilta IGheisiltd
saat tukea siihen, ettei toipumismatkaa tarvitse kulkea yksin.

Lue tdstd jasenkirjeestd lisGd marraskuun tapahtumistamme, ja tule mukaan! Marraskuun
ei tarvitse olla harmaa, kun sitd taplittdvat yhdessdéolon valonpilkahdukset.

Valoisin terveisin,
J Cz’rsz’ ijz'tlbarinen

toiminnanjohtaja

P.S. Yhdistys on olemassa teitd jdsenid varten. Marraskuussa on vuorossa yksi
yhdistyksemme pienemmistd mutta sitdkin tdrkedmmistd tapahtumista: syyskokous.
Valitsemme hallituksen jdsenet ja hyvdksymme toimintasuunnitelman sekd talousarvion
tulevalle vuodelle. Toivotan teiddt kaikki tervetulleeksi mukaan kokoukseen vaikuttamaan
yhteisiin toimintoihimme!
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Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n
saantomaarainen syyskokous jarjestetaan
ti 11.11. klo 18
Olohuone Kotoisalla
Torikatu 36 A-talo 3.krs.

Kasitellaan saantomuutokset ja
saantomaaraiset asiat.
Tervetuloa! Hallitus.
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Tarkemmat tiedot
viikon ohjelmasta netista: 22

https://mtkl.fi/mielenterveysviikko/

16 .B82i5 711 :
Keskiviikkona 19.11. klo 13 Olohuone Kotoisalla

katsotaan yhdessa Mielenterveyden keskusliiton
jarjestaman Elamani ensi-ilta lyhytelokuvia.

Kevaalla 2025 jarjestettiin seitsemalla paikkakunnalla,
myds taalla Joensuussa, Elamani ensi-ilta -elokuvapajoja.
Pajoissa syntyneissa elokuvissa toipumisrauha saa tilan:

2 L Olohuone
sisaiset ajatukset puetaan omaksi aaneksi ja

sanoittamattomat tarpeet nakyvaksi pysahtymisena, Ln!

kohtaamisina, tunteina tai toivona.

Nyt juhlistamme lyhytelokuvien ensi-iltaa! Kotoisa




Olohuone

L

Kotoisa

Goritiavai 2.0

lkGihmisten oma tapaamispaikka

Marraskuussa tapahtuu
Avoinna maanantaisin klo 10.00-16.00

3.11. klo13-15digineuvontaa
klo 13-15.30 Karaoke

10.11. klo 13-15 digineuvontaa
klo 13-15 SPR/Eija Eklund-Mahdsen pitama
terveysneuvontapiste

17.11. klo13-15digineuvontaa
klo 13-15.30 Karaoke

20.11. klo 18.00 retki teatteriin
(ennakkoilmoittautuminen)

24.11. klo13-15 digineuvontaa

1 i Open Stage: jokainen saa tuoda
naytille omaa taidetta / laulaa /
tanssia / esiintyd yms

Puh. 044 741 0015
Pohjois- Karjalan

MIELENTERVEYDENTUKIRY  Torikatu 36, A-talo, 3. krs



Marraskuu 2025
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Ikaihmisten oma tapagmfspafkka

RETKI

TEATTERIIN

torstaina 20.11.2025 klo 18.30
naytelma

Tule paikalle klo 18, jolloin
saat ala-aulassa lippusi.

limoittautuminen tapahtuu
paikanpaadalla Torikievari 2.0/
Olohuone Kotoisan tiloissa

ma-to klo 10-16, tai
soittamalla 044 741 0015.

Teatteri on maksuton, paikkoja rajoitetusti.
Pohjois- Karjalan Paikka on esteetdn, mutta jos tarvitset lilkkumiseen apua, sinulla tulee

olla oma avustaja mukana Tgﬁﬁiﬂﬁy 351, ﬂ‘Miﬁ, 3 ﬁfRS
&ahitievati 2.0

V¥ @ -,
Ikaihmisten oma tapaamispaikka

JOULULOUNAS

KESKIVIIKKONA 17.12.
KLO 12, kokoontuminen 11.45

RAVINTOLA

SULO ISO MYY
Kauppakatu 28, 2. krs

y Paikkkoja rajoitetusti.
I Torikievari 2.0 tarjoaa joululounaan
"Iy
V)
/2 Z < limoittaudu mukaan paikanpédlla
X Torikievari 2.0 maanantaisin
<
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PILKE-RYHMA
KITEELLA

/
—_—
Maanantai 10.11. 2025 klo 13-15 /
Taiteesta tunteisiin tuokio, jossa keskitytddn taideteosten /’

herdttamiin tunteisiin. Ohjaajana Irja Hamdldinen

Maanantai 24.11.2025 klo 13-15 Paikka
Maalataan yhdessd. Ohjaajana Sari Rinkinen Nuoriso- ja yhteisétila Linkki
Leipurintie 4,
Jokaisen tapaamisen yhteydessa tarjolla kahvia, 82500 Kitee
yhteista jutustelua seka mahdollisuus pelaamiseen.

Tervetuloa mukaan.
Toiminta on tarkoitettu 18-vuotiaasta eteenpain
ja yldikarajaa osallistumiselle ei ole.

Jos jotain kysyttavaa, niin ota yhteytta:
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Onko sinulla ongelmia digilaitteiden kanssa?

Tarvitsisit selvyytta johonkin kayttoon
liittyvaan asiaan?
Tule kdymaan ja kysymaan!

Marraskuussa

. . » Marraskuussa perjantaisin
isi 11.30-13.00.

. . . Mmaanantaisin

. S klo 13.00-15.00.

Torikatu 36, 3. kr

L] - L . 3 -
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JOKIKIEVARI
15 VUOTTA.

Jokikievari taytti 15- vuotta 1.9.2025.
Vuosiin on mahtunut paljon elamaa,
muutoksia, onnistumisia ja
kehittamistyota. llolla katsomme
taaksepain ja odotamme mita tulevat
vuodet tuovat. Talla hetkella jJokikievari
tarjoaa padasiassa lastensuojelun

jalkihuollon nuorille tuettua asumista. '
Asuntoja Jokikievarilla on 17 ja q
henkilékuntaa viisi. Jokikievari tarjoaa

myods monille alan opiskelijoille paikan

kasvaa ja oppia uutta yhdessa nuorten
kanssa.

Mottomme onkin: elama omaksi.

Kehittamistyon keskelta nousi myds i \
Veikka Hirvosen suunnittelema y , )‘*I'?
Jokikievarin logo.

i )

v:)jﬁj

OLKOON ONNI "‘
1A Y
YHDESSA OPPIMINEN &\
MUKANAMME MYOS L
TULEVASSA '

T: JOKIKIEVARIN
POPPOO

Pkmielenterveydentuki.fi/asumispalvelut/yhteisotalo-jokikievari



Kuopion keskustaan ja Matkukseen

keskiviikkona 3.12.
Ilmoittautuminen alkaa ti 18.11. klo 10.

Torikatu 36, A-talo, 3. krs,

tai puhelimitse 044 356 78009.
Ja netissa

F319B58AE8F36. Linkki loytyy myos
nettisivuilta kohdasta Ajankohtaiset -
jouluinen ostosmatka.

Paikkkoja rajoitetusti. Paikat retkelle
jaettuna netissa, puhelimitse ja paikan
paalla ilmoittautuneiden kesken.

Hinta 7€ jasen ja 15€ ei jasen, ja maksu
_ toimistolle ennen retkea.

¥ L[Lahto Joensuusta klo 8.30.




: L

T an

Kotoisa
TIISTAI KESKIVIIKKO
n 441 5.4,
Klo 10-12.30 Elokuvan '3"5"56'75 Miepi-kahvila
katselua aamusta 13.00-15.00
Mahdollisuus jutella
klo 13"15_ A MieP3hoitajan kanssa ja
Te“"ebfd:":_‘_o'tala" viettdi aikaa yhdess.
i Lol Varaslammenkierros klo
Terveyspiste 13-15.30
11.11. 12.11.
Klo 10-12.30 Elokuvan 4ore Miepa-kahvila
katselua aamusta h(}?fioo_ls'on?
Mahdollisuus jutella
klo 12.30-13.30 MieP3hoitajan
Terveydenhoitaja- kanssa ja viettaa aikaa
opiskelijan yhdessa.
ravitsemusluento Keilausta Kuntokeitaalla,
max. 7 hlo
18.11. 19.11.
Conr — A
A Miepa-kahvila

Klo 10-12.30 Elokuvan
katselua aamusta

13.00-15.00
Mahdollisuus jutella
MieP&hoitajan

kanssa ja viettda aikaa
yhdessa.
Klo 13 katsomme Eldmdni

ensi-ilta lyhytelokuvia

klo 13-14 tietovisa

251. 26 11.
Guns Miepa-kahvila
Klo 10-12.30 Elokuvan 13.00-15.00

katselua aamusta Mahdollisuus jutella

MiePihoitajan
kanssa ja viettaa aikaa

Klo 13-15 biljardi /
: yhdessa.

skibbo-turnaus

Keilausta Kuntokeitaalla,
max. 7 osallistujaa

Avoinna
ti-to klo 10.00-16.00

Olohuone Kotoisa
pe klo 10.00-15.00

on paihteeton tila.

 MaRRASKUY GLOHUONE KQTOISA

Torikatu 36, A-talo, 3. krs
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TORSTAI PERJANTAI
6.11. 71
Klo 11.30-13

Digineuvontaa

Klo 13-15.30 yhdessa )
maalailua ja askartelua Klo 12-14 Auli
Pehkonen, Rantakylan

seurakunta

13.11. 14.11.

Klo 11.30-13
Digineuvontaa
Klo 12-14 Satu
Halonen, Joensuun
seurakunta
Klo 12-14.30 lautapeli-
iltapéiva (valitaan peli
yhdesséa)

21.1.
Klo 11-12 lukupiiri,
vertaisohjaaja o
Hanna Pyykko

Klo 11.30-13
Digineuvontaa

Klo 12-14 Raija
Korhonen-Pusa,

Klo 13-15.00

Karaoke

20.11.

Olohuono Kotoisa
kiinni tanaan.

FinFami
27 M. 28.1.
Klo 11-12 lukupiiri
Klo 13-14.30 Klo 11-14
Elimani biisi joulukorttien tekoa
Klo 11.30-13

Digineuvontaa

Klo 12-14 diakoni
Taru Keindnen
Pielisensuun
seurakunnalta

Olohuone

LI {

Kotoisa

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
044 741 0015
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" VIKKO-OHJELMA 10.11-12.12.
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10.11. 11.11. 12.11. 1301 14.11.
: : Painomaalaus Musavideo-
Uuden musiikin Korttisoturit
KUOHU
KINNI! kuuntelu pepUekledd ko 13 g:'_’:_:
klo 13 g
Jooga ;
(vertaisohjaaja- : Geneesilld S Gl Sulkapalloa
koulutus) Tutu;]t:l::‘spa}a klo 13 L Kuntokeitaalla
Kio 15
17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 21.11.
Uintia Vesikossa Sulkapalloa
KUOHU s K"'ktf_":;"”t Kuntokeitaalla
KIINNI! Uuden musiikin 2 klo 15
kuuntelu
(vertaisohjaaja- ko 13 Opiskeluryhma Kuohu sulkeutuu .
koulutus) T"wx';':lﬂia klo 16 ' kio 13.30
24.11. 2o.11. 26.11. 27.11. 28.11.
Uud ki e
KUOHU i Geneesilla Klo 13 ryhma
KIINNI! Uintia ja Klo 13 o
saunomista = .
(vertaisohjaaja- me;“;::: Safiavian Opnskelt;rvhma sulkapalioa
koulutus) ity Klo 13 kio:16 Kuntokeitaalla
klo 15
1.12. 2.12. 3.12. 4.12. 0.12.
Uintia Vesikossa : Kbt Musavideo-
KUQHU Ko 12 Joulukorttien i ryhma
KIINNI! Uuden musiikin askartelua m_mhmwﬂ-ﬂw_ Klo 13
kuuntelu klo 12 Ko 15
B eolisaia- kio 13 i Sulkapalloa
[vekl‘)l:slzl:l.:}a’a Tutustumispaja | Melé Kuntokeitaalla
klo 14 e e Ko 15
8.12. 9.12. 10.12. e 12.12.
Uuden musiikin Musavideo-
kuuntelu Korttisoturit ryhma
KUOHU Ko 13 Ko 13 Ko 13
KIINNI! Ufﬂthli:h
SaUnom
.. Jiskarhuilla Ko 12 Opskeluryhma Sulkapalloa
(vertaisohjaaja- Tutustumispaja Klo 16 Kuntokeitaalla
koulutus) klo 14 kio 15
Aukioloajat: @ Torikatu 36, 3. krs Ryhmiin
ma-ke QIOHUN ilmoittautumiset:
klo 10-16 TOIMINTA 04":;‘5‘;33 -
= oN SUUN p-
to klo 12-18 ,,g_;;.WUTWw:' Sanna
pe klo 10-15 p. 0442378987



Torstaina 11.12. klo 16
Ravintola Sulo Puisto,
Tiedepuisto rakennus 3A,
Lansikatu 15, Joensuu

Ohjelmassa jouluruokailu, jouluista
ohjelmaa ja musiikkia

IImoittautuminen alkaa tiistaina 25.11.
klo 10 alkaen:

& nelissa: https://

% link.webropolsurveys.comEP/237ABB25BB89051D,
ilmoittautumislinkki loytyy myos nettisivuilta
Ajankohtaiset - joulujuhla kohdasta.

Ti-to klo 10-14 Torikatu 36, A-talo, 3. krs tai
puhelimitse 044 356 78009.

Maksuton yhdistyksen jiasenille.
Osallistujaméaira on rajattu.
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" MEIDAN TYOSTA
VOIT HAKEA
KOTITALOUS-

VAHENNYSTA!

4

o s . L ﬁ Lt .

20 T

SYYSTOIMET m

TEKEMATTA

lehtien haravointi

lumityot

hiekoitukset

polttopuiden

pinoamiset sorrA

pihojen ja istutusten /

kgkﬁ{apenkkfen KYSY L|SAA JA
slstimiset PYYDA TARJOUS

puutarhajitteen
poisvienti
kaatopaikkakuljetukset

kodinkoneiden siirrot P. 044 723 2650

Kiinteistéhuollon tydpaja

yms. muut

pienkuljetukset kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Yhdistyksen hallltus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

E .

I:]“

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Kirsi Piiparinen

p. 044 760 5790
kirsi.piiparinen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Vilma Vartiainen

p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

e 013 316 388



