
Uuden toiminnanjohtajan tervehdys! 

Lokakuussa saattelimme toiminnanjohtaja Anni Pesosen hyvin ansaituille eläkepäiville.
Lämmin kiitos kaikille Annin juhlaan osallistuneille! Tapahtuma oli ikimuistoinen. Tässä
yhteydessä haluan kiittää Annia vielä kerran yhdistyksen hyväksi tehdystä hyvästä työstä.
Luulen, että paras kiitos olivat lämpimät sanat ja halaukset, joilla Anni saateltiin matkaan.  

Itse aloittelin lokakuun alussa tässä uudessa tehtävässäni, ja työt ovat lähteneet sujuvasti
käyntiin. Tutustun toimintoihin pikkuhiljaa, mutta ideoitakin on jo alkanut syntymään.
Yhdistyksen toimintaympäristö on seuraavat vuodet melko haasteellinen, mutta taitavalla
suunnittelulla ja ripauksella sisua me yhdessä siitä kyllä selviämme. Yhdistys jäsenineen
on upea yhteisö, jonka yhteenkuuluvuuden tunnetta kannattaa vaalia ja vahvistaa. Olen
saanut tavata monia uusia ihmisiä, ja kiitän teistä jokaista, joka on käynyt toivottamassa
minut tervetulleeksi. Sillä on ollut minulle suuri merkitys. 
 
Marraskuussa viikolla 47 vietetään jälleen mielenterveysviikkoa. Viikon teemana on tänä
vuonna toipumisrauha. Toipumisrauhalla tarkoitetaan omien voimavarojen puitteissa
toimimista. Toipuminen tapahtuu aina ajan kanssa, eikä sille ole määräaikaa. Kenenkään
ei myöskään tarvitse olla toipumisen jälkeen valmis. Toipuessasi luot uuden suhteen
itseesi, omaan arkeesi ja siihen, miten reagoit tilanteisiin. Yhdistyksestä ja muilta läheisiltä
saat tukea siihen, ettei toipumismatkaa tarvitse kulkea yksin.  

Lue tästä jäsenkirjeestä lisää marraskuun tapahtumistamme, ja tule mukaan!  Marraskuun
ei tarvitse olla harmaa, kun sitä täplittävät yhdessäolon valonpilkahdukset. 

 
Valoisin terveisin,  

Kirsi Piiparinen 
toiminnanjohtaja 
 
P.S. Yhdistys on olemassa teitä jäseniä varten. Marraskuussa on vuorossa yksi
yhdistyksemme pienemmistä mutta sitäkin tärkeämmistä tapahtumista: syyskokous.
Valitsemme hallituksen jäsenet ja hyväksymme toimintasuunnitelman sekä talousarvion
tulevalle vuodelle. Toivotan teidät kaikki tervetulleeksi mukaan kokoukseen vaikuttamaan
yhteisiin toimintoihimme!
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Toimistosihteeri, jäsenasiat
Marjatta Myyry
p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi
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Vastaava ohjaaja
Markus Kinnunen
p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Yhteystiedot
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Hallituksen varajäsenet  Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen
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Controller
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