
Arvoisat Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n jäsenet,
Kirjoitan teille ajankohtaisista asioista, jotka koskettavat meitä kaikkia. Sosiaali- ja
terveysjärjestöjen rahoitus on ollut jatkuvassa muutostilassa, ja valitettavasti
valtakunnan mediassa on esille noussut tilanne, jossa budjettileikkaukset
vaikuttavat merkittävästi järjestöjen toimintaan. Tällaiset leikkaukset voivat uhata
palveluiden saatavuutta ja laatua, mikä on kestämätöntä erityisesti
mielenterveysalan kentällä, jossa apu ja tuki ovat elintärkeitä.
Olemme yhdessä tehneet töitä mielenterveyden edistämiseksi ja tukemisen
parissa. Nyt onkin aika nostaa äänemme kuulumaan ja puolustaa sen puolesta,
että mielenterveysalan rahoitus säilytetään tarpeellisella tasolla.
Tämän vuoksi osallistuimme mielenterveyspooli järjestämään mielenosoituksen,
joka pidettiin 1. syyskuuta 2025 Helsingissä Smolnan edustalla. Tavoitteena oli
herättää huomiota sote-järjestöjen tekemän työn tärkeyteen ja vaatia resurssien
säilyttämistä, jotta voimme edelleen tarjota laadukasta tukea ja palveluja kaikille
niitä tarvitseville. Mielenosoituksesta tehtiin näkyvä ja vaikuttava tapahtuma, joka
tehtiin budjettiriiheen päättäjille näkyväksi. Valitettavasti julkisessa mediassa
rasismikeskustelu on ollut enemmän pinnalla kuin itse budjettiriihen asiat.
Haastan nyt teidät jokaisen jakamaan asiallista 
tietoa mielenterveysjärjestöjen tekemästä 
tärkeästä työstä, jotta väärä tieto ei pääse 
leviämään. 
Tässä kirjeessä on myös tietoa juuri julkaistusta 
mielenterveysparometrista.
Pidetään huolta toiminnastamme ja 
toisistamme.

Terveisin,
Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja
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Mielenterveyden keskusliiton tuottama Mielenterveysbarometri on Suomen ainut kansallinen mittari, jolla
on seurattu Suomessa jo 20 vuoden ajan mielenterveyden häiriöihin kohdistuvaa stigmaa sekä kokemuksia
palvelujen laadusta ja saatavuudesta. Alla grafiikat 2025 barometrin tuloksista siitä, miten suomalaiset
tuntevat mielenterveysjärjestöt ikäryhmittäin ja kuinka tärkeäksi koetaan mielenterveysjärjestöjen rahoitus. 

Lue lisää Mielenterveysbarometrista 2025    https://mtkl.fi/tieto-ja-tutkimus/mielenterveysbarometri/
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Haluaisitko osallistua kulttuuripajan toimintaan 
ja olla osana mukavaa yhteisöä?

Tule mukaan Kuohun vertaisohjaajakoulutukseen!

Vertaisohjaajana voit toteuttaa kulttuuripajalla 
oman ryhmäsi tai projektisi.

Vertaisohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat haluamaansa
toimintaa omien aikataulujensa, elämäntilanteensa ja

voimavarojensa mukaisesti.

Kulttuuripaja Kuohun vertaisohjaajakoulutuksesta 
valmistuu toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja 

luovien ryhmien ohjaajia.
Koulutus on suunnattu 18-35 -vuotiaille.
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Kulttuuripaja Kuohun
vertaisohjaajakoulutus

Koulutuspäivät 

maanantaisin 

27.10.-8.12.

klo 10-14

Hae mukaan 
ma  13.10. mennessä!

Mirkka p. 044 550 3133
Sanna p. 044 237 8987
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