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Arvoisat Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n jasenet,

Kirjoitan teille ajankohtaisista asioista, jotka koskettavat meitd kaikkia. Sosiaali- ja
terveysjdrjestdjen rahoitus on ollut jatkuvassa muutostilassa, ja valitettavasti
valtakunnan mediassa on esille noussut tilanne, jossa budjettileikkaukset
vaikuttavat merkittévdasti jarjestdjen toimintaan. Tallaiset leikkaukset voivat uhata
palveluiden saatavuutta ja laatua, mikd on kestdmaténtd  erityisesti
mielenterveysalan kentdlld, jossa apu ja tuki ovat elintarkeitd.

Olemme yhdessd@ tehneet toitd mielenterveyden edistdmiseksi ja tukemisen
parissa. Nyt onkin aika nostaa ddnemme kuulumaan ia puolustaa sen puolestq,
ettd mielenterveysalan rahoitus sdilytetddn tarpeellisella tasolla.

Tadman vuoksi osallistuimme mielenterveyspooli jarjestdmdadn mielenosoituksen,
i?kq pidettiin 1. syyskuuta 2025 Helsingissd Smolnan edustalla. Tavoitteena oli
erdttdd huomiota sote-jdrjestdjen tekemdan tydn tdrkeyteen ja vaatia resurssien
sdilyttmistd, jotta voimme edelleen tarjota laadukasta tukea ja palveluja kaikille
niita tarvitseville. Mielenosoituksesta tehtiin ndkyva ja vaikuttava tapahtuma, joka
tehtiin budjettiriihneen pddttdjille ndkyvdaksi. Valitettavasti julkisessa mediassa
rasismikeskustelu on ollut enemmadn pinnalla kuin itse budjettiriihen asiat.

Haastan nyt teiddt jokaisen jakamaan asiallista g
tietoa mielenterveysjdrjestojen tekemdsta
tarkedstd tyostq, jotta vadra tieto ei padse
leviGmadan.

Tdssa kirjeessG on myas tietoa juuri julkaistusta
mielenterveysparometrista.

Pidetddn huolta toiminnastamme ja
toisistamme.

Terveisin,

Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja
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Mielenterveyden keskusliiton tuottama Mielenterveysbarometri on Suomen ainut kansallinen mittari, jolla
on seurattu Suomessa jo 20 vuoden ajan mielenterveyden hairidihin kohdistuvaa stigmaa seka kokemuksia
palvelujen laadusta ja saatavuudesta. Alla grafiikat 2025 barometrin tuloksista siita, miten suomalaiset
tuntevat mielenterveysjarjestot ikaryhmittain ja kuinka tarkeaksi koetaan mielenterveysjarjestdjen rahoitus.

Lue lisaa Mielenterveysbarometrista 2025 https://mtkl.fi/tieto-ja-tutkimus/mielenterveysbarometri/

Mielenterveysjarjestéjen tunteminen
ikaryhmittain

Mielenterveyden
keskusliitto

% wastaajista

Y$:
ELENTERVE
3AROMETRI ()
Mielenterveyden

keskusliitto

Kuinka tarkeaa sinusta on, etta mielenterveys-
jarjestojen rahoitus hoidetaan jatkossakin valtion ja
julkisen vallan toimesta?

% vastaajista (5=erittain tarkeaa - 1=ei lainkaan tarkeaa)
Jonkin verran tarkeaa _ 15
Ei osaa sanoa _ L+
El kovin thrkeid - 3

Ei lainkaan tarkeds - 2 ERV
ELENT
BAROMET! 20
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3.9. Kohteena Utransacret,
makkaranpaistoq, ulkoilua

10.9. Koho-ongintaa
Haikénniemessd, kahvitarjoilu

17.9. Jaamankankaalla
sienestys/marjastus-retki

24.9. Pyorailyretki (Iahté
Olohuone Kotoisa klo 13),
madaranpad Aavarannan alue

Pohjois- Karjalan
(©) 044 741 0015 ILMOITTAUDU ovdstpbecpl oot [




Olohuone

.

Kotoisa

ahitiovati 2.0

lkaihmisten oma tapaamispaikka

Syyskuussa tapahtuu
Avoinna maanantaisin klo 10.00-16.00

1.9.

8.9.

15.9.

i) 92.9.

129.9.
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klo 13-15 digineuvontaa -
klo 14.30-15 Siun soten Kotiin annettavat
palvelut infotilaisuus

klo 10-11 bingo
klo 12-13 Varo verkkohuijauksia kiertue
klo 13-15 digineuvontaa

klo 10-12 SPR terveysneuvontapiste
Eija Eklund-M&honen

klo 12.30 “Ihmelaake” sketsiesitys |
klo 13 karoke/tanssi/disco vertaisohjaaja Heli#
klo 13-15 digineuvontaa ¥

klo 11-13 tietovisa
klo 13-15 digineuvontaa

Retki Qutokummun
kaivosmuseoon, ilmoittaudu

Puh. 044 741 0015

Torikatu 36, A-talo, 3. krs
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Avoinna

svvskuu () OHUONE KOTOISA

: ti-to klo 10.00-16.00

pe klo 10.00-15.00

it I
Kotoisa

Olohuone Kotoisa on
paihteetdn tila.
TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
2.9 39 49. 59.
Klo 10-12.30 Elokuvan .. Miepa-kahvila® 15 13 15 30 Karaoke Vietetaan aikaa
katselua aamusta - 13.00-15.30 yhdessa
sitetidn elokuva Mahdollisuus jutella Klo 14-16 Mieli
G 0 MiePahoitajan Maasfa v n avoin Klo 12-14 mukana
yhdessa kanssa ja viett4 aikaa : y: kohtaamassa diakoni
Klo 13-14 Jooga ja yhdessa. naisten Satu Halonen
rentoutuminen Retki Utransaareen keskusteluryhmé Joensuun srk
99. 10.9. 1.9. 12.9.
Klo 10-12.30 Elokuvan e Miepa-kahvila Vietetaan aikaa
katselua aamusta " 13.00-15.30 yhdessa
- paatetédan elokuva Mahdollisuus jutella Klo 11.30-13
yhdessé MieP3hoitajan _ ?(IO :'13'15‘_30 Digineuvonta
kanssa ja viettdd aikaa  Biljardi & Skibbo- TR -
Klo 13';0';: :rlf :nromkan yndesss. turnaus kohtaamassa diakoni
R Taru Keinanen
musiikkiesitys Varo verkkohuijauksia klo 10- s
Koho-ongintaa Haikanniemessa Fislisensuun srk‘
16.9. 17.9. 18.9. 19.9.
Gus_ Miepa-kahvila Vietetadn aikaa :
Klo 10-12.30 Elokuvan = °TE 14949 4530 yhdessd
katselua aamusta Mahdollisuus jutella Klo 13-15.30 ) Klo 11.30-13
- pastetidn elokuva MieP3hoitajan pelataan yhc!essa Digineuvonta
yhdessé kanssa ja viettaa aikaa lautapeleja Klo 12-14 mukana
yhdessa. kohtaamassa Raija
Jaamankankaalla Korhonen-Pusa
sienestys/marjastus-retki FinFami
23.9. 24.9. 25.9. 26.9.
Klo 10-12.30 Elokuvan = Gico Miepé-kahvila V'Et}?ﬁﬁi';:'gkaa
katselua aamusta 13.00-15.30 =
- paitetddn elokuva Kio/43 lahdetadn S

yhdessa

Klo 13 . seurapeleja
yhdessa

30.9.

Klo 10-12.30 Elokuvan
katselua aamusta

Klo 13-14 Musavisa

Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan

kanssa ja viettda aikaa
yhdessa.

Pyordretki, mddranpddnd
Aavarannan alue

yhdessa
ulkoilemaan

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
044 741 0015

Digineuvonta

Klo 12-14 mukana
kohtaamassa diakonia
Auli Pehkonen
Rantakylan srk
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Torikatu 36, A-talo, 3. krs
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Klo 17-18.30 Robotiikkaa kaikenikaisille
Toimintaillat keskiviikkoisin:

Sarjakuvaryhma: 3.9.17.9.1.10. 15.10 (vko 42) 29.10.

99 klo 17-20 12.11.26.11. ja 10.12. eli 8 kertaa klo
17-18.30

23.9. klo 17-20

Syksyn ensimmadinen Roboilta 3.9.2025 -
L \ paikalla Riverian Timo Pappinen
! mukanaan tekodlykads Nao-robotti !

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry:n tilat,
S Torikatu 36A, Joensuu (sisdankaynti bussipysakin vieresta)
AL BN T e BERETOKI B HUOM! Kokoonnumme ensin ala-aulaan ja jatkamme siita yhdessa!

\Y/:\:{o, P
VERKKOHULAUKSIA

(%2{/@{&!@% 2.0 Infotilaisuudet

lkaihmisten oma tapaamispaikka ve rkko h U ija U ksi sta
MA 8.9. klo 12-13

Olohuone

v

1lKotoisétl

KE 10.9. klo 10-11
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MA

1.9.

Uintia ja
saunomista
Jaikarhuilla

klo 10

Grillatut
voileivit
klo 14

8.9.

Uintia ja
saunomista
Jadkarhuilla

klo 10

Grillatut
voileivit
klo 14

19.9.
Uintia ja
saunomista

Jédkarhuilla
klo 10

Grillatut

voileivat
klo 14

Aukioloajat:
ma-ke
klo 10-16

to klo 12-18
pe klo 10-15

Tl KE

Ku ttuw |p JJG

TO

2.9. 30 49.
Uuden musiikin : e
kuuntelu JWE‘? L I(m::lt;s:;unt
klo 13 Geneesilld
klo 13
Tutustumispaja Nintentai
klo 14 klo 15.30
g'g' 1059. 1119!
Uuden musiikin bk Korttisoturit
kuuntelu p:: u: klo 13
kio 13 klo 12.30 Nintentai
klo 15.30
Tutustumispaja
klo 14 Opiskelu pop up
klo 16
16.9. 17.9. 18.9.
Uuden musiikin Korttisoturit
kuuntelu G:Uog'f'"a klo 13
neesi
klo 13 15 K iiel
klo 15.30
Tutustumispaja
klo 14 Opiskelu pop up
klo 16
@ Torikatu 36 a, 3. krs KUOHUN
2 TOIMINTA
oN SUUNNHT“:LE
43.-35-WMOTIA!

PE

5.9.

Musavideo-

ryhma
klo 13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 15

Musavideo-
ryhma
kio 13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 15

19.9.

Musavideo-

ryhma
klo 13

Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 15

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
Mirkka
p. 0445503133
Sanna
p. 0442378997
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<ulttuuripojo - Kulttuuripaja Kuohun
KUOHU vertaisohjaajakoulutus

Haluaisitko osallistua kulttuuripajan toimintaan
ja olla osana mukavaa yhteis64d?

Tule mukaan Kuohun vertaisohjaajakoulutukseen!

Vertaisohjaajana voit toteuttaa kulttuuripajalla
oman ryhmdsi tai projektisi.
Vertaisohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat haluamaansa
toimintaa omien aikataulujensa, eldmdntilanteensa ja
voimavarojensa mukaisesti.

Kulttuuripaja Kuohun vertaisohjaajakoulutuksesta
valmistuu toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja
luovien ryhmien ohjagijia.

Koulutus on suunnattu.18-35 -vuotiaille.

)

Hae mukaan
ma 13.10. mennessa!

Mirkka p. 044 550 3133
Sanna p. 044 237 8987
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MEIDAN TYOSTA
VOIT HAKEA
KOTITALOUS-
VAHENNYSTA!

SYYSTOIMET >

N3}

TEKEMATI

lehtien haravointi
lumityot

hiekoitukset
polttopuiden
pinoamiset

pihojen ja istutusten /
kukkapenkkien
siistimiset
puutarhajatteen
poisvienti
kaatopaikkakuljetukset
kodinkoneiden siirrot

yms. muut
pienkuljetukset

SOITA,
KYSY LISAA JA
PYYDA TARJOUS
Kiinteistdhuollon tyopaja
p. 044 723 2650

kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez
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Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Vilma Vartiainen

p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

e 013 316 388



