Toiminnanjohtajan tervehdys
Hyvat jésenet,

Toivottavasti kesdnne on ollut levollinen ja voimaannuttava. Elokuu tuo
mukanaan tuttuun tapaan uuden alun tunnelmaa - arki alkaa taas
rakentua ja yhdistyksemme toiminta pydrahtdd téydellé teholla kdyntiin.

Mielenhyvinvointi on meistd jokaiselle tdrked, ja erityisesti siirtymdvaiheet
— kuten kesdstd syksyyn — voivat herdttGd monenlaisia tunteita. Siksi
haluamme varmistaaq, ettd jokainen teistd 16ytdd syksyn toiminnastamme
tukea, yhteisdllisyytta ja iloa. Olipa kyse vertaistuesta, ryhmdatoiminnoista
tai vain kahvikupposen jakamisesta toisen kanssa — olet lampimdasti
tervetullut mukaan.

Yhdistyksemme on olemassa juuri teitd varten. Kuuntelemme
mielelldmme toiveitanne ja ideoitanne syksyn ohjelman kehittdmiseksi.
Syyskuun  jdsenkirjeessd kerromme tarkemmin syksyn tulevasta
ohjelmasta. Tehdddn yhdessd tdstd syksystd hyvd - sellainen, jossa
jokainen saa olla oma itsensd ja tulla kohdatuksi arvostavasti.

Ladmpimin terveisin,
Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja












Aukioloajat: Torikatu 36, A-talo, 3. krs

ma-ke, pe Ryhmiin ilmoittautumiset
yhmiin iimoittautumiset:
klo 10-16, Mirkka
to p. 044 5503133
klo 12-18 Sanna
pe 15.8. suljettu p. 044 2378997

Hei sind 18-35 -vuotias nuori aikuinen!
Kaipaatko arkeesi uutta tekemista?
Tule kulttuuripaja Kuohuun!

Rentoa yhdesséoloa ja hyvaa fiilista.
Kulttuuripaja Kuohu tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet luovaan toimintaan
Joensuun ydinkeskustassa.
Meille voit tulla osallistumaan erilaisiin harrasteryhmiin tai hengailemaan muuten
vaan, just siun oman mielenkiinnon mukaan.
Ryhmien liséksi on teemoiltaan vaihtuvia pop up-pajoja.
Kuohun ryhmia ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.
Tarkemmat tiedot 16ytyy viikko-ohjelmasta. Ryhmien ohella kulttuuripaja toimii
avoimena kohtaamispaikkana.
Kuohussa kaikki on maksutonta - myds kahvi!

Toimintaan paaset mukaan tutustumispajan kautta tai
ottamalla suoraan yhteytta ohjaajiin.

Seuraava ryhmajakso alkaa ma 18.8.
Tarkista tarkemmat tiedot joko nettisivuilta www.kulttuuripajakuohu.fi tai

somesta, jonne tiedot tulevat piakkoin.

Nahdaan Kuohulla!









Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025

Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja
Marjo Kupiainen
p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistéhuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja
Tuula Antikainen
p. 044 550 3134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,

013 316 388
80100 JOENSUU



