
Toiminnanjohtajan tervehdys

Hyvät jäsenet,

Toivottavasti kesänne on ollut levollinen ja voimaannuttava. Elokuu tuo
mukanaan tuttuun tapaan uuden alun tunnelmaa – arki alkaa taas
rakentua ja yhdistyksemme toiminta pyörähtää täydellä teholla käyntiin.

Mielenhyvinvointi on meistä jokaiselle tärkeä, ja erityisesti siirtymävaiheet
– kuten kesästä syksyyn – voivat herättää monenlaisia tunteita. Siksi
haluamme varmistaa, että jokainen teistä löytää syksyn toiminnastamme
tukea, yhteisöllisyyttä ja iloa. Olipa kyse vertaistuesta, ryhmätoiminnoista
tai vain kahvikupposen jakamisesta toisen kanssa – olet lämpimästi
tervetullut mukaan.

Yhdistyksemme on olemassa juuri teitä varten. Kuuntelemme
mielellämme toiveitanne ja ideoitanne syksyn ohjelman kehittämiseksi.
Syyskuun jäsenkirjeessä kerromme tarkemmin syksyn tulevasta
ohjelmasta. Tehdään yhdessä tästä syksystä hyvä – sellainen, jossa
jokainen saa olla oma itsensä ja tulla kohdatuksi arvostavasti.

Lämpimin terveisin,
Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja

Jäsenkirje
Elokuu 2025









Seuraava ryhmäjakso alkaa ma 18.8.  
Tarkista tarkemmat  tiedot joko nettisivuilta tai somesta, jonne tiedot tulevat piakkoi

Elokuu 2025

Aukioloajat:
ma-ke, pe
klo 10-16,

to
klo 12-18

pe 15.8. suljettu

Torikatu 36, A-talo, 3. krs

Ryhmiin ilmoittautumiset:
Mirkka

p. 044 5503133
Sanna

p. 044 2378997

Hei sinä 18-35 -vuotias nuori aikuinen! 
Kaipaatko arkeesi uutta tekemistä?

Tule kulttuuripaja Kuohuun!

Rentoa yhdessäoloa ja hyvää fiilistä.
Kulttuuripaja Kuohu tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet luovaan toimintaan

Joensuun ydinkeskustassa. 
Meille voit tulla osallistumaan erilaisiin harrasteryhmiin tai hengailemaan muuten

vaan, just siun oman mielenkiinnon mukaan. 
Ryhmien lisäksi on teemoiltaan vaihtuvia pop up-pajoja.

 Kuohun ryhmiä ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat. 
Tarkemmat tiedot löytyy viikko-ohjelmasta. Ryhmien ohella kulttuuripaja toimii

avoimena kohtaamispaikkana. 
Kuohussa kaikki on maksutonta - myös kahvi!

Toimintaan pääset mukaan tutustumispajan kautta tai
 ottamalla suoraan yhteyttä ohjaajiin. 

Seuraava ryhmäjakso alkaa ma 18.8. 
Tarkista tarkemmat tiedot joko nettisivuilta www.kulttuuripajakuohu.fi tai

somesta, jonne tiedot tulevat piakkoin.

Nähdään Kuohulla!
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