i )

jasenklrje

5 ".2':_:.—,--7»-‘_.. :=_-.P--"'?.""’*‘f“5‘“'~.:—‘-‘.‘-’: i G

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

R

Kesajﬂ_ZS

""’"“":

Hyvat jasenemme,

Kesdn lémpimdt séteet ja valoisa aika ovat jdlleen tadlld, ja haluan IGhettad teille kaikille
syddmelliset kesdterveiset yhdistyksemme puolesta. Témé aika tarjoaa mahdollisuuden
levéta, virkistdytyd ja nauttia luonnon rauhasta, mutta samalla se muistuttaa meitd myos
siitd, kuinka tédrkedé on pitéd huolta omasta hyvinvoinnistamme ja jaksamisestamme.

Kesdn aikana jdrjestdmme monenlaisia tapahtumia ja tilaisuuksia, jotka tukevat
hyvinvointianne ja tarjoavat mahdollisuuden yhteiseen tekemiseen. Torstaina 5.6. klo 15.30
Olohuone Kotoisassa vierailee Huimaus- ja Menier-liitto ry:n asiantuntija puhumassa
tasapainon ylldpidosta, huimauksesta ja Menierin taudista. Maanantaina 16.6. Torikievari
2.0:ssa jdrjestetadn juhannustanssit karaoken merkeissd. Keskiviikkona 18.6. klo 10
Olohuone Kotoisassa ja Woérkkis-tyépajalla juhlistamme juhannusta. Elokuussa IGhdemme
yhdessé Radkkylaan Kukkakuhaukseen. lImoittautumisohjeet [6ytyvat tésté jdsenkirjeesta.
Kesa on erinomainen aika pyséhtyd ja kuunnella itsed, I6ytda uusia keinoja rentoutua ja
vahvistaa yhteyksié Idheisiin. Toivon, ettd jokainen teistd l6ytad aikaa itselleen, nauttii
pienisté hetkistd ja keréd energiaa tulevaan syksyyn kesétaukojen aikana.

Kesdatauko Torikievarin ja Olohuone Kotoisaan toiminnassa on 30.6.—31.7.2025.
Perjantaina 1. elokuuta olette tervetulleita Olohuone Kotoisaan tapaamaan toisia ja meitd
taalla Torikadulla. Kulttuuripajo Kuohu on kesdtauolla 14.7.—1.8.2025 ja avautuu
maanantaina 4. elokuuta. jasenpalvelu ja lippujen myynti on avoinna normaalisti koko
kesdn tiistai—torstai klo 10—14.

Torikievarin ja Olohuoneen tyéntekijénd aloitti kesdkuun alussa Tuomas Partanen ja
samalla muuttuivat aukioloajat. Olohuone Kotoisan tila on avoinna maanantai — torstai
klo 10—16 ja perjantaisin klo 9—13. Tuomas jatkaa elokuussa teiddn kanssanne syksyn
toimintoihin. Kdykéda ennen kesdtaukoa tutustumassa ja kertomassa hénelle toiveenne
syksyn ohjelmasta.

Lammin kiitos kaikesta osallistumisestanne ja tuestanne kevddn aikana. Toivotan teille
kaikille ihanaa ja rentouttavaa kesaa!

Lampimin terveisin,
Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja



MIELENTERVEYDENTUKI RY

Jasenkirje
= Kes&M25 "
e S s ‘ _ J‘h-h' - *3%%“*_ 2% . m ‘
Olohuone
Huolettaako oma tai i .]
laheisen huimausoire? e
Kotoisa

Koetko arjessa lilkkumisen vaikeutta tai haluatko
ymmartaa paremmin tasapaino-ongelmia?

Tule to 5.6. klo 15:30 Olohuone Kotoisaan kuulemaan
ajantasaista tietoa tasapainon ylldapitamisesta, Menieren taudista ja
muista sisdkorvaperdaisistd huimaussairauksista.

Tuokion aikana saat vinkkeja siita, miten hakea apua, saada
vertaistukea ja helpottaa kokemiasi oireita. Perehdymme yhdessa
myO0s tasapainon kuntouttamiseen yksinkertaisten
silmanliikeharjoitusten avulla. Kohtaamisessa on tilaa keskustelulle
ja paaset kokeilemaan myds tasapainokuntoutusta tukevia VR-
| laseja, joiden avulla olet hetkessa melomassa joella tai

b laskettelemassa vuoristossa.
Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin. Sen pitaa Huimaus- ja
Meniere-liiton viestintaassistentti Riina Merenluoma.

.
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IKAIHMISILLE SUUNNATTU

TORIKIEVARI 2.0

OLOHUONE KOTOISAN TILOISSA.
AVOINNA MAANANTAISIN

KLO 10.00 - 16.00.

Tervetuloa viettdmadn aikaa
yvhdessd kahvikupin ddrelle.
Olohuone Kotoisassa

volt tavata ystdvid, laulaa karaokea
tai vaikka lukea padividn Karjalaisen.

Paikalla on mydés ohjaajia, jotka
luovat yhdessd teiddn kanssa
toimintaa.

KESAKUUSSA:

9.6. KLO 13-15 DIGINEUVONTAA,
KLO 14-15 INFO DIGITURVALLISUUDESTA

Olohuone

23.6. KLO 12-13 TIETOVISA
KLO 13-15 DIGINEUVONTAA
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Kulttuuripaja

KUOHU

VIIKKO-OHJELMA

Uuden musiikin
kuuntelu
klo 13

Korttisoturit

Runolaulanta
kio 12 kio 10
Tekstiilituunaus Liikuntaa ja iloa
klo 14 kio 12
Tutustumispaja Piirustusharjoitukset
klo 14 -pop up klo 14

Pritkahiiret -pop up Musavideot
klo 12.30 klo 13
Puhin uimakoulu
klo 14 Lautapelit
Nintentai klo 16 klo 14
Ke[lau-sta Sulkapalloa
Kuntokeitaalla Ko

klo 17 klo 16

Uuden musiikin
kuuntelu
klo 13

Kuohun toiminta
on suunnattu
18-35 -vuotiaille

Korttisoturit
klo 12 Ko 12

Tekstiilituunaus
klo 14

Tutustumispaja
klo 14

Aukioloajat:
ma-ke, pe
klo 10-16,

to
klo 12-18

Kuohu on 14.7.-1.8. suljettuna

Liikuntaa ja iloa

Puhin uimakoulu Musavideot

klo 14 klo 13
Lautapelit
Nintentai klo 14
klo 16
Sulkapalloa
Kuntokeitaalla
klo 16

Torikatu 36,
A-talo, 3. krs

Ryhmiin
ilmoittautumiset:
Mirkka
p. 044 5503133
Sanna
p. 044 2378997
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Torikievari 2.0
Ma 16.6. avoinna klo 10-16
klo 12-13 bingo
klo 13-15 digineuvontaa
klo 13-16 juhannuskaraoke
juhannustanssit
Olohuone Kotoisa

Ti 17.6. avoinna klo 10-16
klo 13 bingo

Ke 18.6. avoinna klo 10-16 ) { \\\\
klo 10 juhannusjuhla il 4
klo 13-15.30 Miepa-kahvila HyvaA T UHANNUSTA

To 19.6. avoinna klo 10-16
Pe 20.6. suljettu
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Torikievari 2.0
10.00-16.00

Klo 13-15
Digineuvonta

ﬂ

Klo 13-16 karaoke

Torikievari 2.0
10.00-16.00

Klo 13-15 Digineuvonta

Klo 14-15 info
digiturvallisuudesta

Ideointia syksylle

16.6.

10.00-16.00

Klo 13-15 Digineuvonta

Klo 13-16
Juhannuskaraoke

Klo 12-13 Bingo

23.6.

Torikievari 2.0
10.00-16.00

Klo 12-13 tietovisa

Klo 13-15
Digineuvonta

30.6.

Torikievari 2.0
Kesatauko alkaa

Torikievari 2.0 ‘
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3.6, 4.6. 5.6.
Olohuone Kotoisa Olohuone Kotoisa  glohuone Kotoisa
kio: 10.00-16.00 klo: 10.00-16.00 klo: 10.00-16.00
Ideointia syksylle i e Tule kuulemaan
13.00-15.30 : - p
k ajantasaista tietoa
Mahdollisuus jutella .
MiePahoitajan] e
SO yllapidosta,
. kanssa ja viettaa 2 -
G s vhioses huimauksesta ja
SOTE alkaay "\ Menierin taudista
Pihapelejd klo 13-15.30 klo 15.30
10.6. 11.6. 12.6.
Olohuone Kotoisa Avoinaa khf 1"_‘00'16:00 Olohuone Kotoisa
klo: 10.00-16.00 Miepa-kahvila | 1: 10.00-16.00
13.00-15.30
Klo 12'15:'39 Elamani Mahdollisuus jutella | 1l viettimazn aikaa
biisi MiePahoitajan yhdessa
G kanssa ja viettaa
SOTE aikaa yhdessi.
Biljarditurnaus
klo 13-15.30
17 .6. 18.6. 19.6.
Olohuone Kotoisa | Avoinna klo: 10.00-16.00 |  O|ghuone Kotoisa
klo: 10.00-16.00 Juhannusjuhlat klo 10 klo: 10.00-16.00
Klo 14-16 Arjentaidot Miepa-kahvila| 1,6 yiettamzsn aikaa
ryhmén paétos 13.00-15.30 yhdess3.
Mahdollisuus jutella
Klo 13 Bingo MiePé'hoitajan
siw’\ kanssa ja viettda
SOTE aikaa yhdess.
24.6. 25.6. 26.6.
Olohuone Kotoisa Avoinna klo: 10.00-16.00 Olohuone Kotoisa
klo: 10.00-16.00 Miepa-kahvila klo: 10.00-16.00
13.00-15.30
Mahdollisuus jutella | Tule viettdmaan aikaa
MieP3hoitajan yhdess3.
kanssa ja viettaa
SOTE aikaa yhdessa.
Makkaranpaistoa
Utransaaressa klo
12-15.30, max. 8,
ilm. 044 741 0015

Olemme suljettu
30.6.-31.7.

Olohuone Kotoisa
Kesatauko alkaa

o

OLOHUONE KOTOISA
ON KAIKILLE AVOIN.

TERVETULOA SELLAISENA

KUIN OLET.

Olohuone Kotoisa
klo: 9.00-13.00

Klo 12-15
Mannikkéniemi

Klo 11.30-13
Digineuvonta

13.6.

Olohuone Kotoisa
klo: 9.00-13.00

Klo 12-15
Minnikkéniemi

Klo 11.30-13
Digineuvonta

20.6.

Olohuone Kotoisa
suljettu

L

Juhannusaatto /

Ei
Mannikkoniemea

27 .6.

Olohuone Kotoisa
klo: 9.00-13.00

Klo 12-15
Mannikkéniemi
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KYSY LISAA JA !{u!d%apem{iﬁ'en
a slistimiset
PYYDA TARJOUS 0 ;’Jt.ft.ffa-f’ha‘jéff@@f'?
‘. . 4o o : poisvienti
| Knntelstohuollon tyoDaJa o kaatopaikkakuljetukset
\ p. 044 723 2650

kodinkoneiden siirrot
Kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi pienkuljetukset

yms. muut




Ldahde yhdistyksen
kukkaretkelle

MIELPE?\ll?I!gli%s{!-EI‘jErEi:!?UnKI ry Kukkakuhaukseen

Radkkylddn pe 15.8.!

Kuljetus on jasenille 5 € ja muille 10 €.
Maksu ilmoittautumisen jalkeen toimistolla.
Paasyliput tapahtumaan ostetaan itse
paikan paalta. Sisaanpaasy on 10 €.

lImoittaudu 31.7. mennessa.
Voit ilmoittautua ti-to klo 10-14 -
soittamalla p. 013 316 388, 'J
tai kaymalla toimistolla, tai netissa yhdistyksen =~
sivuilla, kohdassa ajankohtaista.
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja
Marjo Kupiainen
p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Wérkkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kiinteistohuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja
Tuula Antikainen
p. 044 550 3134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

e 013 316 388



