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Hyvdt yhdistyksen jésenet,

Aitienpéaivan ldhestyessa haluan lampimasti toivottaa teille kaikille hyvaa ja raikasta mieltd
herattavaa juhlapaivaa. Tama erityinen paiva tarjoaa mahdollisuuden pysahtya ja muistaa
kaikkia rakkaita naisia, jotka ovat olleet ja ovat edelleen tarkea osa elamaamme.
Yhdistyksemme toiminta perustuu yhteisoéllisyyteen, valittamiseen ja toistemme tukemiseen.
Aitienpaiva muistuttaa meitd siitd, kuinka arvokasta on juhlistaa rakkautta ja kiitollisuutta
kaikkia laheisia kohtaan. Toivon, etta voitte ottaa aikaa myos itsellenne ja laheisillenne, ja
nauttia tasta paivasta yhdessa seka odottaa tulevaa kesaa.

Talta jasenkirjeelta ndette toukokuun aikana jarjestettavat tapahtumat yhdistyksessamme.
Kesakuun alussa saatte uuden jasenkirjeen, jossa kerromme kesan tapahtumista.
Ennakkotietona voin mainita, ettd elokuussa toteutetaan jasentemme toivoma matkan
Kukkakuhaukseen.

Yhdistyksen digiasioista vastaavassa henkilokunnassa on tulossa muutos. Pitkdaikainen
tyopajatoiminnan ohjaaja Jyrki Leppa jaa toukokuussa ansaitulle elakkeelle. Uutena digipajan
ohjaajana aloitti huhtikuun lopussa Mikko Suihko. Jyrkille toivotamme kaikkea hyvaa tuleville
vuosille, ja Mikolle menestysta uudessa tehtavassaan.

Lammin Kkiitos teille kaikille osallistumisestanne kevatkauden toimintoihin ja siita, etta olette
osa tata yhteista matkaa. Toivotan teille kaikille iloa, rauhaa ja rakkautta toukokuuhun ja
erityisesti ditienpaivana.

Lampimin terveisin,
Al Pesonen

toiminnanjohtaja
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5.5

Torikievari 2.0
13.00-17.00

14.00 Tietovisa

Digineuvonta klo
13.00-15.00

12.5.
Torikievari 2.0
13.00-17.00

14.00 Yhteislaulua

13-15 Digineuvonta

a2.5

Torikievari 2.0
13.00-17.00

15.00-17.00 Karaoke

13.00-15.00
Digineuvonta

26.5.

Torikievari 2.0
13.00-17.00

14.00 Kiikkutuolivieras

13.00-15.00
Digineuvonta
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6.5.

Olohuone Kotoisa
klo: 13.00-17.00

Arjentaidot ryhma
klo: 15.00-17.00

13.5.
Olohuone Kotoisa
kio: 13.00-17.00

Arjentaidot ryhma
klo: 15.00-17.00

20.5.

Olohuone Kotoisa
klo: 13.00-17.00

Arjentaidot ryhma
klo: 15.00-17.00

27.5.

Olohuone Kotoisa
13.00-17.00

Arjentaidot ryhma
klo: 15.00-17.00

e

7.5,
Miepa-kahvila
13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan
kanssa ja viettda

<;"l M/eikaa yhdessa.

SOTE
14.5.

Miepa-kahvila
13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan
kanssa ja viettda
aikaa yhdessa.

VA
SOTE
21.5.

Miepd-kahvila
13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan
kanssa ja viettda
_ aikaa yhdessa.
GuA

SOTE
28.5.

Miepa-kahvila
13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan kanssa
ja viettda aikaa
6‘- lM,\k-'.y'hl:less'.i.
SOTE

OLOHUONE KOTOISA
ON KAIKILLE AVOIN.
TERVETULOA SELLAISENA

KUIN OLET.
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8.5. 9.5.
Olchuone Kotoisa Olohuone Kotoisa
klo: 13.00-17.00 klo: 13.00-17.00

i Digineuvonta
naisten avoin 13.00-15.00
keskusteluryhma : ’
klo 14.00-16.00
° Tule viettimaan aikaa
15.00 Bingo yhdessa.
15.5. 16.5.
Oloh Koto Olohuone Kotoisa
ohuone Kotoisa i
Klo: 13.00-17.00 klo: 13.00-17.00
Tule viettdmaan Digineuvonta
aikaa yhdessa. 13.00-15.00
Tule viettimaan
aikaa yhdessa.
Olohuone Kotoisa
klo: 13.00-17.00 Olohuone Kotoisa
suljettu.
15.00 Bingo Henkilékunnalla
Tyhy-péiva.
Tule viettdmaan
aikaa yhdessa.
29.5. 30.5.
Olohuone Kotoisa
klo:13.00-17.00
Olohuone
Kotoisa suljettu Digineuvonta
& 13.00-15.00
Helatorstai.
Tule viettimian
aikaa yhdessa.

0447410015
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TORIKIEVAR] 2.0

IKAIHMISILLE SUUNNATTU

TORIKIEVARI 2.0

OLOHUONE KOTOISAN TILOISSA.
AVOINNA MAANANTAISIN

KLO 13.00 = 17.00.
Tervetuloa viettamdan aikaa
yhdessd kahvikupin ddrelle.
Olohuone Kotoisassa

voit tavata ystavia, laulaa
karaokea tai vaikka lukea pdivdn
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Karjalaisen.

Paikalla on myoés ohjaajia, jotka
luovat yhdessd teiddn kanssa
toimintaa.

TOUKOKUUSSA:

12.5. KLO 14 YHTEISLAULUA,
KLO 13-15 DIGINEUVONTAA

19.5. KLO 13-15 DIGINEUVONTAA,
KLO 15-17 KARAOKE |

26.5. KLO 14 KIIKKUTUOLIVIERAS, Olohuone
KLO 13-15 DIGINEUVONTAA = \__)_ |

Kotoisa

Pohjois- Karjalan TORIKATU 36 T Y. 3. KRS
MIELENTERVEYDENTUKI RY LORIRATIN 30, HFIALOQ, B. KBS
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Mieli Maastary:n
avoin naisten
keskustelurynma

Ryhma kokoontuu Olohuone Kotoisallg,
Torikatu 36, A-talo, 3. krs.
torstaina 8.5. klo 14-16.
Tervetuloa keskustelemaan matalalla
kynnyksella elaGmastd, joka on vareja taynna.
Pientd tarjoilua. Tervetuloa!
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TIHSTAISIN KLO 15-17

ARJENTAIDOT
RYHMASSA

Torikatu 36, A-talo, 3. krs
13.5. TALOUSPELI +

U//%/ Pohjois- Karjalan

YHTEISTYOSSA
JOENSUUN

TALOUSASIOITA Krtashh il
20.5. KOTIVARA JA VALIPALA KANSSA
ILMAN SAHKOA
27.5. PICNIC-RETKI Olohuone
LAHIMAASTOON, : |
JO AIKAISEMMIN RYHMASSA ‘

OLLEILLE
ILMOITTAUDU

044 741 0015 KOtOiS& |

JA TULE
MUKAAN
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VIIKKO-OHJELMA 12.5.-13.6
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125 13.5. 14 5. 15.5. 16.5. Aukioloajat:
Pride kynnet -pop up Korttisoturit Runolaulanta Sormivarimaalaus Musavideot ma-ke, pe
klo 12 kio 12 kio 10 -pop up klo 13 kio 13
. . klo 10-16,
. Tekstiilituunaus Liikuntaa ja iloa Puhin uimakoulu Lautapelit
Uuden musiikin Ko 14 Ko 12 klo 14 kio 14 to
kuuntelu klo 13 s
Tutustumispaj Pratkahiiret- Luonnostelu- pop up 4 i
g pop up klo 14 klo16 st klo 12-18
19.5. 20.5. 241.5. 22.5. 235
Uuden musiikin Korttisoturit Runolaulanta Vihkoilu Kuohu kiinni
kuuntelu klo 12 klo 10 -pop up klo 13 ohjaajien tyhy-
kio 13

Jooga Geneesilla

Tekstiilituunaus
klo 14

Liikuntaa ja iloa
klo 12

Puhin uimakoulu

paivan vuoksi

kdo 14 Sulkapalloa a0
klo 14 Kuntokeitaalla Kuohun toiminta
Tutustumispaja Tutustuminen Jose Nintentai Ko 16 on suunnattu
klo 14 ry:lia kio 14 klolé o
26.5. 27’5 28.5. 295 305 18-35 -vuotiaille
Uuden musiikin Karttisoturit Runolaulanta Musavideot
kuuntelu klo 12 klo 10 Helatorstai klo 13
e
Ko Tekstillitu Lilkuntaa ja iloa ARG Lautepelit
ekstillituunaus A .
Lenkkeily -pop up lo 14 ko 12 Torikatu 36,
klo 14.30 Sulkapalloa _
e Tutustumispaja Kuntokeitaalla A ta |O ’ 3. kr'S
kio 14 kio 16
2.6. 3.6. 4.6, 6. 6.6, Ryhmiin
as Korttisoturit Rurmobabnta Pritkdhiiret -pop up Musavideot . . . .
Uuden musiikin b ““kl:';o"' o 12.30 1o 13 ilmoittautumiset:
kuuntelu Puhin uimakoulu Mirkka
klo 13 Tekstiilituunaus Liikuntaa ja iloa klo 14 Lautapelit
klo 14 ko 12 Nintental klo 16 klo 14 p. 044 5503133
Keilausta Sa nna
" - . Sulkapalloa
Tutustumispaja Piirustusharjoitukset Kuntokeitaalla
kio 14 -pop up ko 14 ko 17 e p. 044 2378997
Uuden musiikin Korttisoturit Liikuntaa ja iloa Puhin uimakoulu Musavideot
kuuntelu klo 12 kio 12 Ko 14 klo 13
klo 13 e Lautapelit
Tekstiilituunaus Nintental e
kio 14 ko 16
. Sullkapalloa
Tutustumispaja Kuntokeitaalla
kio 14

klo 16
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025

Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

Toukokuu 2025
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Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot

Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
toimisto p. 013 316 388
Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi
Woérkkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja
Kiinteistdhuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja
Tuula Antikainen
p. 044 550 3134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,

013 316 388
80100 JOENSUU



