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Hyvat jasenet,

Kevat tuo tullessaan uutta energiaa ja mahdollisuuksia, ja on ilo seka suru kirjoittaa teille maaliskuun
jasenkirjeessa. Talven jalkeen luonto heraa eloon, ja samalla meilla on mahdollisuus uudistaa ja vahvistaa
yhteisdamme.

Talla hetkella olemme keskittyneet kehittamaan toimintaamme uutta lakkautuneiden toimintojen tilalle
teidan kaikkien hyvaksi. Olemme saaneet paljon aikaan, mutta vielda on paljon tehtavaa. Tulevat
tapahtumat, koulutukset ja yhteiset projektit tarjoavat loistavan tilaisuuden verkostoitua, oppia uutta ja
jakaa kokemuksia.

Helmikuun lopussa jatimme yhteisessa juhlassa hyvastit MieTe kohtaamispaikalle. Tilaisuus oli tunnel-
maltaan seka haikea ettd surullinen mutta myds ilon ja toivon tunteita oli mukana. Paikalla oli pitkalti yli
toistasataa MieTen kavijaa ja yhteistydokumppania. Olemme todella otettuja, miten paikka on ollut tarkea
monelle joensuulaiselle ja yhteistydkumppaneillemme ja kuinka paljon sen lakkauttaminen heratti tunteita.
Juhla olisi ollut surullisempi, ellei toiminnanjatkolle toisessa muodossa olisi ollut tietoa.

Olemme saaneet Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelta pienen avustuksen Olohuone Kotoisan toimintaan ja
Joensuun kaupungilta ToriKievari 2.0 toimintaan. Lisaksi olemme saaneet keraystilille hieman lahjoituksia,
jotka kaytetaan taysimaaraisesti Olohuone Kotoisan ja ToriKievari 2.0:n toimintaan. Jos lahjoituksessa lukee
ToriKievari, lahjoitus menee ToriKievari 2.0:n toimintaan ja loput Olohuone Kotoisan toimintaan. Kerays
paattyy 19.3.2025.

Mita eroa on ToriKievari 2.0 ja Olohuone Kotoisan toiminnalla? Kummankin toiminta alkaa huhtikuussa.
Ikaihmisten ToriKievari 2.0 avointa toimintaa on maantaisin klo 13.00-17.00 Olohuone Kotoisan tiloissa
osoitteessa Torikatu 36, 3 krs. (sisaankaynti ns. MieTen rapun kautta). Kaikille avointa Olohuone Kotoisa
toimintaa on tiistaisin, torstain ja perjantaisin klo 13-17 Olohuone Kotoisalla. Keskiviikkoisin Olohuone
Kotoisassa on klo 13-15.30 Siun soten MiePa-kahvila, jossa on MiePa-hoitajat tavattavissa. Toiminta on
iltapdivapainotteista, koska samassa kerroksessa aamupadivisin toimiin Wérkkis tydpaja.

Koska kaytettavissa on murto-osa siita rahamaarasta, mita STEAn rahoittaessa toimintaa oli kaytettavissa,
henkildstoresurssit ovat myos huomattavasti pienemmat. Tasta syysta toivomme toimintaan tulevan
mukaan vertaisohjaajia ja vapaaehtoisia. Koulutus naihin tehtdviin alkaa huhtikuussa. Olet tervetullut
koulutukseen, vaikka et viela tieda haluatko toimia vapaaehtoisena tai vertaisohjaajana. Koulutuksen lapi
kayminen ei sido mihinkaan ja koulutuksen aikana varmasti selviaa, haluatko toimia vapaaehtoisena tai
vertaisohjaajana.

Helmikuun lopussa paattyi myods AVE-hanke. Hankeen toiminta jatkuu vakiintuneena toimintana Workkis
tyopajan kiinteistéhuoltona. Lumitdita on ollut varsin vahan tana talvena, joten kiinteistohuollolla on aikaa
tehdd vaikka kaatopaikka- ja ser-jatekuljetuksia tai muita tavarakuljetuksia, vaikkapa Torista ostettujen
huonekalujen kotiinkuljetusta.

Tutustukaa tassa jasenkirjeessa tarjottuun toimintaan ja tehkaa ehdotuksia uusista toiminnoista, silla
haluamme kuulla teidan mielipiteitanne ja ideoitanne. Teidan panoksenne on meille ensiarvoisen tarkeg, ja
yhdessa voimme luoda entista vahvemman ja aktiivisemman yhteison.

Kiitos, etta olette osa tata matkaa. Odotan innolla, mita kevat tuo tullessaan!

Annl Pesonen
toiminnanjohtaja
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KESKUSTELUA ASIOISTA NIIDEN OIKEILLA NIMILLA

Tapahtuma Brahe-salissa
Lieksassa ke 12.3. klo 17.00

Tule kuulemaan ja keskustelemaan mielenterveys- ja paihdehaasteista seka
sairastuneen etta laheisen nakdkulmasta.

Kokemusasiantuntijoina paikalla Tapahtumassa on
Eero kahvitarjoilu!
Henry
Janne
Petra

Lisatietoja sahkopostitse virpi.kettunen@tukitupa.fi
Yhteistyossa paikalliset yhdistykset ja
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KULTTUURIPAJA KUOHUN
VERTAISOHJAAJAKOULUTUS

Haluaisitko osallistua kulttuuripajan toimintaan ja olla
osana mukavaa Ynteisodr Tule mukaan Kuohun
vertaisohjaajakoulutukseen! Vertaisohjaajana voit
toteuttaa kulttuuripajalla oman rynhmasi tai projektisi.

Vertaisohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat haluamaansa
toimintaa omien aikataulujensa, elamantilanteensa ja
VOImavarojensa mukaisesti.

Kultuuripaja Kuohun vertaisohjaajakoulutuksesta
valmistuu toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja
luovien ryhmien ohjaajia.

Koulutus on suunnattu ensisijaisesti 18-335-vuotiaille.

lImoittaudu mukaan

KOULUT USV'A‘V.AT pe 28.2. mennessal
SIN \\.3.—22-4- Mirkka p. 044 550 3133
st Sanna p .044 237 8987
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Maanantaisin 7.4. alkaen klo: 13-17 tervetuloa viettamaan aikaa
yhdessa kahvikupin aarelle. Olohuone Kotoisassa voit tavata
ystavia, laulaa karaokea tai vaikka lukea paivan Karjalaisen.
Paikalla on myds ohjaajia, jotka luovat yhdessa teidan kanssa
toimintaa.

Tervetuloa sellaisena kuin olet.

Ti, to ja Pe 1.4. alkaen klo: 13-17 tervetuloa viettamaan aikaa yhdessa kahvikupin aarelle.
Toiminta perustuu vertaisuuteen ja yhdessa tekemiseen. Toiminta-ajatuksena on arjessa
aktiivisuuden vahvistaminen yhdessa tehden. Osa toiminta-ajasta varattu erilaisiin
ryhmatoimintoihin. Olohuone Kotoisassa voit tavata ystéavia heiddn kanssa aikaa viettaen.
Olohuone Kotoisan toiminta suunnitellaan neljan viikon jaksoissa.

Tervetuloa sellaisena kuin olet.

N
= FinFami
yhteistyoéssa ‘:’; taml

Joensuun Ev. Lut. Seurakunta ja FinFami.
Torstaisin klo: 13-15. Tervetuloa viettdmaan aikaa yhdessa ja tapaamaan ystavia.

Pohditaan yhdessa arkea ja harjoitellaan arjen perustaitoja.
Ryhma toteutetaan yhteistyéssa Joensuun Marttojen kanssa.
Lisatietoja ryhmasta tulee myéhemmin.

Perjantaisin klo: 15-17. Tervetuloa pelaamaan lauta- ja korttipeleja seka biljardia.
Mahdollisuus lahtea mydés ulkoilemaan ohjaajan kanssa.
limoittaudu ryhmiin Kotoisa 044 7410015.

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,

MIELENTERVEYDENTUKI RY 80100 JOENSUU 044 7410015
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MiePi- kahvié

Keskiviikkoisin klo: 13-15.30.
Tervetuloa viettamaan aikaa yhdessa kahvikupin aaressa. Mahdollisuus myés
tavata MiePa-hoitajaa ilman ajanvarausta. Pienta tarjoilua tarjolla.
Lisatietoja Mari Penttila 013-330 8034

Hevari henkilokeskeinen voimavaravalmennus-ryhma

Torstaisin klo: 13-15. Oletko miettinyt voimavarojasi tai arvojasi? Mitka
ovat sinun vahvuutesi? Tule mukaan Hevari ryhméaan. Ryhmassa kasitellaan
eri aiheita keskustellen ja harjoitteiden avulla. Ryhma on maksuton ja
paikkoja rajoitetusti. Ryhma jarjestetaan yhteistyossa omat avaimet 4You
kanssa. limoittaudu 1.4. mennessé Kotoisa 044 7410015

Vertaisohjaaja-koulutus

Kiinnostaako ryhman ohjaaminen? Haluatko jakaa taidoistasi muille? Tule mukaan
koulutukseen, jonka kautta saat valmiudet toimia vertaisohjaajana ja vapaaehtoisena
yhdistyksen toiminnassa.

Lisatietoja koulutuksen pitéajalta Saara Suihko 050 322 6003

MielLi Maasta avoin naisten keskusteluryhma
Ryhma kokoontuu Olohuone Kotoisalla 3.4. ja 8.5. klo: 14-16.
Tervetuloa keskustelemaan matalalla kynnyksella elamasta,
joka on vareja taynna. Pienta tarjoilua. Ohjaaja: Irja puh. 050-5177185,
irja.a.hamalainen@gmail.com. Tervetuloa.
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wiytebnin hantaesitys

Miikkulan

suuri pdivd

Lahde kesdretkelle Roukalahden
kesateatteriin su 29.6.!

Retken hinta on yhdistyksen jasenille 20 euroa
ja ei-jasenille 30 euroa. Maksetaan laskulla.
[Imoittadu tasta linkista, mika loytyy myos

verkkosivulta.

[Imoittaudu 16.5. mennessa.
Voit ilmoittautua myos soittamalla ti-to klo
10-14 p. 044 365 7809, tai kaymalla toimistolla.

Hinta sisaltaa teatterilipun, linja-
autokuljetuksen seka viliaikatarjoilun: kahvi/
tee+voisilmapulla.

Linja-auton aikataulu:

klo 11.00 Torikatu 36, Vanha virastotalo
Klo 11.10 Matkailupysakki Kirkkokatu,
Taidemuseon edessa
Sovitusti myos
Noljakantien varrelta
Ylamyllyn Shell


https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FEP%2FE89046458C525C2B&data=05%7C02%7Ckirsi.tolvanen%40pkmielenterveydentuki.fi%7Cffef87ff5a02468e890708dd5ae990a9%7Cf64168f34e7a4606b9238a8472840c2f%7C0%7C0%7C638766681392695281%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LnUVd5A%2B927TLku0ei8pI6j08PU92s1FuDFHcprz0NY%3D&reserved=0
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
https://link.webropolsurveys.com/EP/E89046458C525C2B
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez
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Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot
Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu | toimisto p. 013 316 388

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja (1.1.2025-31.3.2025)
Tuomas Partanen

p. 044 550 2035
tuomas.partanen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis tyopaja
Kiinteistéhuollon tilaukset
Markus Kinnunen

p. 044 723 2650
kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi
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Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 78009 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja

Tuula Antikainen

p. 044 550 3134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS, 013 316 388
80100 JOENSUU



