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Hyvada helmikuuta, hyvdit jasenet!

Toivottavasti talvi on tuonut teille iloa ja rauhaa ndind haasteellisina aikoina. Nautitaan
yhdessd kevattalven kauneudesta ja odotetaan kevadn auringon pilkahduksia.

Alkuvuosi 2025 on ollut meille kaikille haastavaa aikaa. ToriKievari sulkeutui tammikuun
lopussa, ja MieTe on sulkeutumassa helmikuun lopussa. Maaliskuussa meilld ei ole
kohtaamispaikkatoimintaa muualla kuin Kulttuuripaja Kuohun tiloissa 18-35-vuotiaille
nuorille. Nuorten j@sentemme kannattaa tutustua Kuohun toimintaan.

Toimintamme ei kuitenkaan pdadty tdhdn. Meilld on kevadalld tulossa monipuolista
ohjelmaaq, jota toivon teidan kayttdvan hyvdaksi. Olemme saaneet hyvinvointialueelta
avustuksen, jonka turvin aloitomme Joensuussa Wérkiksen tiloissa Olohuone Kotoisan
toiminnan huhtikuussa. Hyvinvointialueelta olemme saaneet myds avustuksen
maakunnalliseen toimintaan. Helmikuusta alkaen toimintaa jarjestetddn Nurmeksessaq,
Juuassa, Valtimolla ja Polvijarvelld. Mydhemmin kevddlld aloitamme myods toiminnan
Keski-Karjalan alueella, josta kerromme lisdd tulevissa jasenkirjeissd. Olemme myos
hakeneet pientd avustusta ikdihmisten toimintaan Joensuun kaupungilta. Jos saamme
avustuksen, tiedotamme maaliskuun jasenkirjeessd toiminnan alkamisesta.

Maaliskuulle on jo suunnitteilla monia mukavia aktiviteetteja jésenillemme. Tulevista
suunnitelmista voin mainita Kuopion retken 11.3.2027 (ilmoittautumisohjeet t&ssd
jéisenkirjeessd), koulutustilaisuuden somehuijauksilta suojautumisesta 26.3.2025 klo 11-13
Workkiksen  tiloissa  sekd huhtikuussa  alkavan  vertaisohjaajakoulutuksen.
Vertaisohjaajakoulutuksesta saa lisdtietoa Saara Suihkolta, p. 050 322 6003,
saara.suihko@pkmielenterveydentukifi. Lisdd tietoa ndistd ja muista suunnitelmista
tiedotamme maaliskuun jésenkirjeessd ja Facebookissa:
https:/[pkmielenterveydentuki.fi/.

Muistutan vield, ett& Woérkkiksen kiinteistbhuollosta puh. 0447232650 voitte tilata pientd
korvausta vastaan mm. lumitéiden tekoaq, polttopuiden pinoamista,
kaatopaikkakuormien ja isojen ser-jatteiden vientid ym. pienid tehtavid.

Lampimin terveisin,
Anni Pesonen
toiminnanjohtaja
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Helmikuu on erityinen kohtaamispaikka MieTelle.
Paatamme toimintamme 28.2.2025.

Tervetuloa Helmikuussa meille kdymaan kun sinulle sopii.
Olet odotettu toimintaamme ja koemme suurta iloa siita,
etta saamme viela Helmikuun elda yhdessa.

Yhdessd olemme enemman.

Kohtaamispaikka

Torikatu 36 a, Joensuu AUKIOLOAJAT HELMIKUUSSA:

AVOINNA MA - PE KLO 10-17
Helmikuun 2025 tapahtumia: 0447410015
Kiikkutuolivieraat:

6.2. klo: 14.00 Mieli Joensuu esittaytyy
11.2. klo: 14.00 Joensuun seurakunta esittelee toimintaa

Karaoke MieTelld
klo:11-14 7.2.,14.2., 21.2.

Digineuvontaa MieTelld
klo: 12-147.2.,14.2. ja 21.2.

SiunSoten MiePd kahvila keskiviikkoisin klo: 13-15.30
Tervetuloa tapaamaan MiePahoitajaa ilman ajanvarausta seka viettamaan aikaa yhdessa.

Muuta erityisohjelmaa

6.2. klo: 14-16 Mieli Maasta naisten avoin keskusteluryhma

10.2. klo: 13.00 Huuliharppu musiikkia ja savelia Joonas Puhakan esittamana.

11.2. klo: 18.00 Irti huumeista lIdheisryhma kokoontuu MieTella

14.2. Joensuun tanssiopiston jarjestamana tanssia MieTelld. Tervetuloa ystavanpaivatansseihin
matalalla kynnyksella.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvitse. Tervetuloa liikkkumaan iloisella mielella.

18.2. klo: 17.00 Sarjiskerho MieTella

28.2. MieTen paattajaiset. MieTe paattaa tahan toimintansa. lImoitamme ldhempana paivan
ohjelman.

o

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU 013 316 388




J dS e I”L/{l ]je Helmikuu 2025

> .
. Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU 013 316 388




J dS e I”L/{l ]je Helmikuu 2025

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

Jasenyys

Yhdistyksen vuoden 2025 jasenmaksut on laskutettu
tammikuussa. Jasenmaksun maksamatta jattaminen ei irtisano
jasenyytta, vaan jos haluat irtisanoa jasenyytesi, niin tee se
ilmoittamalla yhdistyksen toimistoon joko kaymalla Torikatu 36,
A-rakennus, 3. krs, soittamalla 013-316 388

tai sahkopostilla toimisto@pkmielenterveydentuki.fi.

Muutokset ohjelmaan mahdollisia,
tarkista ajantaisaiset tiedot meiddn
nettisivuilta tai somesta.

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,

BOIRSRIENFYH A-TALO 3KRS, 013 316423
80100 JOENSUU 013 316 388



Hyvinvointivalmennus

Ryhmat alkavat seuraavasti:
Nurmes 14.2.klo 12
Polvijarvi 21.2. klo 12
Juuka 28.2. klo 10
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Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Tuula Antikainen
p. 044 550 3134

tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKATU 36 A-TALO 3.KRS,
80100 JOENSUU

013 316 388




Oletko aina halunnut tehda oman elokuvan? Haluaisitko
olla hetken verran kasikirjoittaja, kuvaaja tai paaroolin
esittaja? Mietitko, miltad sinun kokemuksesi
mielenterveydesta nayttaisivat valkokankaalla? Enta
kuinka paassasi pyorivia ajatuksia ja sisallasi vellovia
tunteita voisi kasitella elokuvan ja audiovisuaalisen
taiteen keinoin?

os sinua kiinnostavat kasikirjoittaminen, ohjaaminen,
naytteleminen, kuvaaminen, maskeeraaminen, puvustaminen tai
elokuvan jalkituotantovaihe, nyt on mahdollisuus tutustua koko
leffatuotannon kaareen.

Mielenterveyden keskusliitto ja Tuotantoyhtio Amazement jarjestavat
kevadlla eri puolilla Suomea seitsemén tydpajaa. Elokuvaohjaaja Arttu
Haglund yhdessa Mielenterveyden keskusliiton asiantuntijoiden kanssa
johdattaa osallistujat tekemaan oman, tavalla tai toisella mielenterveytta
kasittelevan lyhytelokuvan.

TyOpajaan kuuluu ldhipdiva, jonka aikana elokuva kuvataan ja etdpaiva,
jolloin elokuva viimeistelldan valmiiksi. Kaikkien pajojen osallistujilta
keratyn palautteen pohjalta tehdaén lopuksi videotutoriaali el
videomuotoiset ohjeet siitd, kuinka kuka tahansa voi koota oman ryhman,
vetaa vastaavan tyOpajan ja toteuttaa oman elokuvan.

Mink&éanlaista aiempaa osaamista ei tarvita, kiinnostus aiheeseen riittaal!

Maksuton
kurssi

Kaikki kuvaa:
Mielikuvia

Kenelle?

Sinulle, jota kiinnostaa luova
ilmaisu tai luovan toiminnan
ohjaaminen vapaaehtois- tai
ver taistoimijana.

Joensuu
Ajankohdat:
Lahipaiva 13.3. klo 9-16
Etapaiva: 21.3. klo 9-12
Paikka: Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry, Jokikatu 24 B
13, Joensuu
Etapaiva: Teams
limoittaudu viimeistaan: 6.3.

Ohjaajat: Arttu Haglund, Amazement

seka Nina Tuittu ja Jenni Rihti,
Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 10 / tyopaja

Mita maksaa? Ei mitdan!
Mahdollisista matkakuluista ja
ruokailuista vastaa kuitenkin
osallistuja itse.

Yhteistyossa: lisalmen

Mielenterveystuki, Kiuruveden
Varapare, Mielenterveysyhdistys
Kaippari, Mielen Tie, Mielenvireys,
Pohjois-Karjalan Mielenterveyden
tuki, Sonkajarven Mielenterveyskerho,
Taimi, Taiteen Sulattamo

ja Adneseudun llona

Hankkeen nimi: Kaikki kuvaa:
Mielikuvia

Rahoittaja: Kansallinen
audiovisuaalinen instituutti Kavi
limoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Mielenterveyden
keskusliitto
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AVE-hanke on Euroopan unionin osarahoittama tydpajojen kehittamishanke ja on ollut
mukana Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n toiminnassa 01.03.2023 alkaen. Hanke oli
kaksi vuotinen ja on nyt tulossa tiensa paahan.

AVE-hanke on tarkoitettu sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaille, jotka olivat kiinnostuneet
kiinteistdhuollollisista tehtavista. AVE-hankkeen tarkoituksena on ollut tarjota asiakkaille
seinatonta valmennusta, missa kuntouttava tydtoiminta ja sosiaalinen kuntoutus tapahtuivat
paaosin tyopajojen ulkopuolella tydtehtavissa.

Hankkeen varsinainen asiakasryhma oli sosiaaliseen kuntoutukseen tulevat mielenterveyden
haasteiden tai paihteiden kayton vuoksi haasteellisessa tydmarkkina asemassa olevat
henkilot, jotka olivat syrjaytymisvaarassa tai jo syrjdytyneet tydelamasta tai koulutuksesta.

Tyotoiminnassa keskityttiin kiinteistdhuollollisten tehtavien opetteluun seka
tydelamataitoihin. Hankkeen aikana varsinaisen kohderyhman henkildt kavivat auttamassa
tyo- ja toimintakyvyltaan heikossa asemassa olevia henkildita, kuten toimintarajoitteisia,
mielenterveystoipujia ja ikdihmisia, kiinteistéhuollollisissa tehtavissa koko hankkeen ajan.

AVE-hanke on nyt siis loppumassa ja hanketydntekijat Mikko ja Markus haluamme kiittaa
kaikki yhdistyksen jasenia, kiinteistdhuollon valillista kohderyhmaa, hankkeeseen osallistujia
ja kaikki yhteistyotahoja hankkeen toiminnassa. Ja vaikka AVE-hanke paattyy, on hankkeen
tuloksena syntynyt uusi kiinteistohuollon tydpaja Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
tydpajatoiminta Workkikseen.

Kiinteistohuollon Wérkkis-tydpaja jatkaa siita mihin AVE-hanke jai ja sen kautta pystyy
edelleen tilaamaan pienta korvausta vastaan kiinteistdhuollon tyétehtavia!

Katso lisaa seuraavalta sivulta.
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Yhdistyksen hallitus vuodelle 2025
Puheenjohtaja Kirsti Sainola-Rodriguez

Jisenkirje

Pohjois- Karjalan
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Helmikuu 2025

Hallituksen jasenet Katja Holopainen, Markus Kinnunen, Janne Korhonen, Juha Myller, Anja Sivonen ja Satu

Turunen

Hallituksen varajasenet Marjatta Haapaniemi, Tuomas Partanen ja Jarkko Timoskainen

Yhteystiedot
Hallinto

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu | toimisto p. 013 316 388

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Controller

Anne Tukiainen

p. 044 738 1554
anne.tukiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievari
Vartsilankatu 2 B, 80200 Joensuu
toimisto p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja (1.1.2025-31.3.2025)
Tuomas Partanen

p. 044 550 2035
tuomas.partanen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis ty6paja

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja

Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

AVE-hanke

Torikatu 36 A-talo 3.krs, 80100 Joensuu
Hankepaallikko

Markus Kinnunen

p. 044 779 6562
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri, jasenasiat

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809 (ti-to)
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievari
Jokikatu 24 B 13, 80220 Joensuu
toimisto p. 044 550 3111

Vastaava ohjaaja
Tuula Antikainen
p. 044 550 3134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

Workkis ty6paja

Kiinteistohuollon tilaukset

Esa Sivonen

p. 044 723 2650
esa.sivonen@pkmielenterveydentuki.fi

Hankekoordinaattori

Mikko Jormakka

p. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi
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