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MIKÄ?
Kohtaamispaikka MieTe toimii Joensuun keskustassa ja 
on kaikille avoin kohtaamispaikka.

MieTellä voit vaihtaa ajatuksia, kohdata vertaisia 
sekä osallistua toimintaamme omien mielenkiin-
non kohteiden mukaan.

MieTellä on tarjolla ilmainen kahvi, tee ja kaa-
kao, sekä erilaisia pelejä pelattavaksi ja Karjalai-
nen luettavaksi.

Järjestämme erilaisia retkiä, tapahtumia sekä päi-
vittäistä toimintaa. Toimintamme suunnitellaan 
asiakkaiden toiveita kuunnellen. Toimintaamme 
sisältyy mm. erilaiset liikunta ja taideryh-
mät, sekä vierailevat esiintyjät ja asiantun-
tijat. Mahdollisuus on myös digineuvontaan. 
Viikko-ohjelman löydät verkkosivuiltamme 
www.pkmielenterveydentuki.fi tai Facebookista 
Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry.




