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MIKA?

Haluamme tarjota kullekin omaan elamaan sopivaa tukea selvita

huomiseen ja siita eteenpain. Elamaan ei voi takuita antaa, mutta
sen voimme sanoa, ettet jaa yksin.

Kaipaatpa tukea elamaan tai haluat antaa tukea tai mielenter-
veyden edistaminen kiinnostaa muuten vain, olet tervetullut
meille.

TUKEA, TOIMINTAA JA
ASUMISTA

Kohtaamispaikka MieTe tarjoaa matalan kynnyksen toimintaa
IE kohtaamisia mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Workkis -tyopaja - kuntouttavaa tyotoimintaa seka tyo- ja
péivétoimintaa.

Yhteisotalo Joki- ja Kotikievari - yhteisollista tuettua
asumista nuorille ja nuorille aikuisille.

Torikievari — seniorien kohtaamispaikka.

Kulttuuripaja Kuohu - nuorille aikuisille mielen hyvinvointia
itsensa toteuttamisen ja luovan yhdessé tekemisen kautta.

NUOTTI -valmennus - tukea nuorille omien tavoitteiden ja
suunnitelmien selkeyttamiseen.






