Hyvat Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n jasenet

Joulun taika on jalleen ymparillamme. Haluan lahettaa hallituksen, henkilokunnan
seka omasta puolesta teille kaikille lampiman joulutervehdyksen.

Jouluna on aika pysahtya hetkeksi ja antaa itselleen lupa levata ja rentoutua.

Muistakaamme myos kiittaa itseamme siita, etta olemme tehneet parhaamme

taman vuoden aikana. Olkaamme ylpeita omista saavutuksistamme, olivat ne
sitten suuria tai pienia.

Joulua voimme tanakin vuonna ehka viettaa etayhteyksien kautta, mutta se ei
vahenna joulun merkitysta. Joulussa on kyse yhdessaolosta ja toisten lasnaolosta,
oli se sitten fyysista tai henkista. Kannustan teita tavoittelemaan naita hetkia.
Muistakaamme myo0s niita, joilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia juhlistaa
joulua. Lahetetaan ystavallisia ajatuksia ja tehdaan hyvaa lahimmaistemme
hyvaksi. Yksinkertaiset teot voivat tuoda suurta iloa.

Tama vuosi on ollut meille kaikille haastava, mutta yhdessa olemme selvinneet —
tasta voimme olla ylpeita. Tulevana vuonnakin meilla kaikilla on omat
haasteemme, mutta yhdessa niista selviamme.

Yhdistyksessamme tapahtuu vuoden vaihteessa suuri muutos, kun Tyo-, ja
paivatoimintakeskus Kuntokievari menee vuoden vaihteessa kiinni. Vaikka
luovumme toimitilasta, toiminta tulee kuitenkin jatkumaan. Kuntokievarin

tyopajatoiminnat siirtyvat tammikuun alussa valiaikaisesti Jokikatu 24
toimitiloihin. Kevaan aikana tyopajatoiminnat tulevat siirtymaan Joensuun
keskustan alueelle, mista ne ovat nykyista paremmin saavutettavissa.

Hallinnon ja AVE-hankkeen tyontekijat siirtyvat tammikuun alussa osoitteeseen
Torikatu 36. Yhdistyksen nettisivuille ja Facebookiin laitamme tarkemmat
osoitteet ja aukioloajat tammikuun alussa.

Kiitamme teita kaikkia Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n toiminnassa
mukanaolosta ja siita, etta olette tukena toisillenne. Jasenemme ovat meille
aarettoman arvokkaita, ja ilman teita yhdistyksen toiminta ei olisi mahdollista.



Toivotan teille levollista joulunaikaa ja voimia uuden vuoden haasteisiin. Muistakaa
levata, ilmaista tunteitanne ja pyytaa apua tarvittaessa. Olette tarkea osa
yhteisoamme, ja me olemme taalla teita varten.

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta!

Ystavallisin terveisin

Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja

Vuosi 2024 hinnat ja hallitus

Jasenetu hinnat 1.1.2024 alkaen
Elokuvaliput: 7€

Uimahalliliput: Elakelaiset2,50€ Tyossakayvat 3€

Jasenmaksu 15€

Syyskokouksessa 15.11.2023 hallitukseen valittiin
Puheenjohtajaksi: Hannu Huikuri

Hallitukseen: Marjatta Haapaniemi, Katja Kolehmainen, Juha Myller, Tuomas
Partanen, Hannu Tirronen ja Kirsti Sainola-Rodriguez

Hallituksen varajaseniksi: Riittaliisa Lavinen, Marko Leppanen ja Markus
Kinnunen



Kohtaamispaikka MieTe

Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu
Avoinna ma-pe kello 10.00-17.00.

Arkipyhina suljettu: 6.12, 25.12, seka 26.12.2023.

Joulukalenteri avautuu joka arkipaiva MieTe:lla.
Luukuista loytyy erilaista toimintaa jouluteeman
ymparilla!

Joulukuu 2023

7.12 klo: 12.30-14.00 Karelia opiskelijoiden terveyshetki ja
sokerinayttely.
8.12 klo:13.00 Martoilta vieraana Vappu Lasarov, aiheena:
Jouluruokaa edullisesti/joulutahteiden tuunaus.
12.12 klo: 12.00 alkaen puurojuhla. Musiikista vastaa Pohjois-
Karjalan Mielenterveydentuki ry:n musapajan bandi.

Tammikuu 2024

MieTe auki 2.1.2024 alkaen arkisin 10.00-17.00.
Suljettu poikkeuksellisesti 8.1.2024.

Ohjatut ryhmat alkavat tammikuun kolmannella viikolla.
Ryhmista erillinen info MieTe:n infoseinalla, Facebookissa ja
yhdistyksen nettisivuilla osoitteessa pkmielenterveydentuki.fi.

MieTe puhelin
044 7410015

Vastaava ohjaaja Laura Oksman
044 7425619

Ohjaaja Saara Suihko
050 3226003




ToriKievari
Suvantokatu 6, 80100 Joensuu

15.12.2023 ToriKievarin joulujuhla!
Kello 12.30 alkaen. Musiikki esitys kello 13.00 jonka
jalkeen tarjoilla jouluisia herkkuja!

23.12.2023 kello 9.00-10.30 joulupuuro!
Yhteista ajanviettoa joulutunnelmassa kello 13.00
saakka, jonka jalkeen rauhoitumme joulun viettoon

ja avaamme ovemme jalleen 27.12.2023.

Yhteistyo sosiaaliturvayhdistyksen digineuvonnan
kanssa jatketaan myos tulevana vuonna.

Olemme saaneet asiakkailtamme toiveita toiminnan
jarjestamisesta, joten jatkamme naita kuunnellen

vuoteen 2024!

Vastaava ohjaaja
Riitta Kurki 044 752 1630

Ohjaaja
Liisa Pesonen 044 550 3130

Ohjaaja
Auvo Ryynanen 044 720 0035

Avoinna
Tiistaina kello 9.00-15.00

Keskiviikosta-perjantaihin
kello 10.00-17.00

Lauantai kello 9.00-13.00



Kulttuuripaja Kuohu

4.12. S5.12. 6.12. 7.12. 8.12.
Jooga Geneesilla KUOHU KIINNI Kalenteriryhmd Nintentai
klo 13 Itsendisyyspaiva klo 14 klo 14
Joulumaalaus Askartelua
klo 14 klo 16
11.12. 12.12. i 14.12. 19.12.
Tee-se-itse joulu Piirakkapaja Jooga Geneesilla Nintental
klo 14 klo 12 klo 13 klo 14
Mahjong klo 13 =
Allolagja Kalenteriryhmd % % Huom!
ma-ke & pe Riay
klo 10-16 Ryhmiin ilmoittautumiset Kuohun pikkuiset
toklo 1319 Saralle p. 0447437724 tai joulut pe 22.12.

Koskikatu 110 56

HALLINTO

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri

Eeva Vartiainen

044 738 1554
eeva.vartiainen@pkmielenterveydentuk.fi

Media-Assistentti

Hanna Toivanen

050 355 6654
hanna.toivanen@pkmielenterveydentuki.fi

TYOTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Mirkkalle p. 0445503133

Yhteystiedot

TYOTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Vastaava ohjaaja

Jyrki Leppa

044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Tyovalmentaja / ohjaaja

Eeva Papunen

0447437735
eeva.papunen@pkmielenterveydentuki.fi

Tyovalmentaja / ohjaaja

Anne Komulainen

044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi

Lisétietoa ldhempana!

Ryhmat starttaavat joulutauon jalkeen 15.1.2024 ohjelma tarkentuu myohemmin.

ASUMISPALVELUT

Vastaava ohjaaja Kotikievari

Marjo Kupiainen

044 550 2039
marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievarin toimisto
044 752 3290

Vastaava ohjaaja Jokikievari ja Tukikievari
Tuula Antikainen

044 5503134
tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievarin toimisto

044 550 3111
Vastaava ohjaaja Musapajan ohjaaja
Joy:: ;ng;ﬂo Janne Suhonen AVE-HANKE
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi 944 720R i F o
janne.suhonen@pkmielenterveydentuki.fi Hankepaallikko

Tydvalmentaja / ohjaaja

Eeva Papunen

044 743 7735
eeva.papunen@pkmielenterveydentuki.fi

Tyo6valmentaja / ohjaaja

Anne Komulainen

044 7650102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi

Musapajan ohjaaja

Janne Suhonen

044721 0634
janne.suhonen@pkmielenterveydentuki.fi

Sosiaalisen kuntoutuksen ja

kuntouttavan tyétoiminnan sosiaaliohjaaja
Laura Oksman

044 742 5619
laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi

Sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan tyotoiminnan

sosiaaliohjaaja
Laura Oksman
044742 5619
laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi

Markus Kinnunen
044 779 6562
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Hankekoordinaattori

Mikko Jormakka

044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi

NUOTTI-Valmennus

Vilma Vartiainen
p. 044 550 3139
vilma.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Sanna Pulkkinen
p. 044 237 8987
sanna.pulkkinen@pkmielenterveydentuki.fi



Kuvia ja tunnelmia syksylta!




Matka Italiaan!

Matkamme Italiaan alkoi perjantaina 8. syyskuuta. Matkalle lahtijoita oli 24, ohjaajat
Markus Kinnunen ja Peppi Ilvonen mukaan lukien. Lahdimme Joensuusta kohti
Lappeenrannan lentokenttaa hyvalla tunnelmalla. Matka ja lento sujui hyvin, joskin
lasku oli hieman toyssyinen. Saavuimme kuitenkin ehjina Milano Bergamon
lentokentalle myohaan illasta. Aikaero suomeen on +1 tunti, joten aikaerosta ei
matkan aikana ehtinyt karsia.

ltaliassa kavimme tutustumassa muun muassa Sirmionen kuntaan, joka on myos
tunnettu Catulluksen raunioista. Catalluksen rauniot sijaitsevat kirkkaan turkoosin
Gardajarven rannalla.

Reissun aikana paasimme myos tutustumaan lahikuntiin ja ,- kaupunkeihin, kuten
Gardan kuntaan, seka Veronaan ja Venetsiaan. Osa jopa uskaltautui menna uimaan
Gardajarvessa.

Venetsia oli varmasti monelle ainutlaatuinen kokemus, silla Venetsian kaupungissa
ei lilkkuttu lainkaan autoilla vain ainoastaan kavellen tai vesibusseilla. Venetsian
liikenne oli erittain vilkasta, mutta selvisimme kaikki Scuola Grande di San Roccon
museoon, jossa naimme Jacopo Tintoretton (1518-1594) vaikuttavat maalaukset.
Venetsiassa vierailimme myos Peggy Guggenheimin modernin taiteen museossa.

Veronassa vierailimme tunnetun Shakespearen nayttelyn Julian parvekkeella,
arvaattekin varmaan minka tunnetun nayttelyn kohtaus on kyseessa. Julian parveke
onkin varmasti yksi tunnetuimmista nahtavyyksista ja turistikohteista, ja se myos
nakyi vaenpaljoudesta.

Milanossa kavimme tutustumassa Club Itaca- hakkeeseen, Heidan toimintansa
Milanossa on matalan kynnyksen toimintaa mielenterveyskuntoutuijille ja
muistuttaa meidan yhdistyksemme kohtaamispaikka MieTeen toimintaa.

Heidan toimintansa toimii lahjoituksilla eika heilla ole siihen valtion tukea tai
rahoitusta ja suurin osa tyontekijoista ovat myos vapaaehtoisia. Vierailun aikana
meille esiteltiin Club ltacan hankkeen toimintaa ja vastavuoroisesti
yhdistyksemme puheenjohtaja Hannu Huikuri seka toiminnanjohtaja Anni
Pesonen kertoivat yhdistyksemme toiminnasta.

ltalian reissu oli kaikin puolin opettavainen, ja taynna ihania kokemuksia.



Kiitos vuodesta 2023!



