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Tässä jäsentiedotteessa kerromme kesän toiminnasta, retkistä ja toimipisteiden kesän ajan aukioloajoista. 
Loppukesästä ilmestyy seuraava jäsentiedote, jossa on tietoa syyskauden toiminnasta.

KOHTAAMISPAIKKA MIETEN RYHMÄTOIMINTA KESÄKUUSSA

• Männikköniemen ryhmä alkaa 2.6.2023 Seurakunnan kesäkodilla. Ryhmän ajankohta 2.6.‐15.9. klo 12‐15., ei 
juhannusaattona 23.6. Tämä ryhmä toteutuu myös heinäkuun ajan, kun MieTe on suljettu.

• Kesäkuun ajan keilaus keskiviikkoisin klo 14‐15. Jatkamme elokuussa keilausta.

• Bingo parillisina viikkoina torstaisin klo 14. (vko 24 & 26)

• Sään salliessa kesäryhmiä: mölkkyä, ulkoilua ja kesätorilla käyntiä

• Kesävisa, rentoutus ja leivontaa. Näistä tiedotamme viikko‐ohjelmissa

• Tutustumiskäynti ViaDialle 14.6. klo 12‐13. Omakustanteinen kulkeminen linja‐autolla. Lähtö klo 11.

Kohtaamispaikka MieTen aukioloajat
ma‐pe klo 10‐17
Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu.

1. ‐ 31.7. kohtaamispaikka Miete on suljettu. Kesätauon jälkeen avaamme 1.8. klo 10, tervetuloa!

MIETE:N MATALAN KYNNYKSEN RYHMÄT

Kuvan lähde www.freepik.com

Vastaava ohjaaja MieTe:n toimisto
Laura Oksman p. 044 741 0015
p. 044 742 5619
laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi

MUUTOS ELOKUVA‐ JA UIMALIPPUJEN OSTAMISEEN

Kohtaamispaikka MieTe:llä voi uima‐ ja elokuvalippuja ostaa ainoastaan pankkikortilla.
MieTe:n toimisto on auki ma‐ke klo 10‐15, 1.‐31.7. toimisto on suljettu.

Kohtaamispaikka MieTe:n toimisto
Kirkkokatu 18 a A‐porras
p. 044 742 5619

Lippuja voi ostaa käteisellä Kuntokievarin toimistolta, joka on avoinna myös heinäkuussa ma‐ke klo 10‐
14. Muina aikoina sopimuksen mukaan.

Kuntokievarin toimisto
Aspitie 15, 8010 0 Joensuu
p. 044 738 1554 ja 044 356 7809



KULTTUURIPAJA KUOHU



TORIKIEVARI

TORIKIEVARIN OHJELMAA

KESÄKUU 2023 Viikko‐ja kuukausitiedote on saatavilla ToriKievarista sekä ToriKievarin Facebook‐sivuilta.

Tiistaisin ja lauantaisin on aamupalaa tarjolla klo 09‐10.30 (1€ kahvi + puuro/voileipä).
Perjantaisin klo 12‐14 Sosiaaliturvayhdistyksen järjestämä yksilöllinen digineuvonta, ohjaajana Jani Hietala.

• 1.6. Torstaina klo 15.30‐17 Yinjooga ja äänimaljarentoutus Minna Kummunmäen ohjaamana. Torikievari     
sulkeutuu muilta paitsi joogaajilta klo 15.30.

• 2.6. Perjantaina klo 11‐14 Makkaranpaistopäivä. Tiedustelut ohjaajilta.

• 6.6. Tiistaina klo 13 Kuuloliiton asiantuntijan esitys.

• 7.6 Keskiviikkona Valamon kokopäivän retki. ToriKievari on suljettu. Ennakko‐ilmoittautuminen ohjaajille. 
Mukaan mahtuu 40 henkilöä.

• 8.6. Torstaina klo 12.30‐14 ”Taiteista tunteisiin”‐tapahtuma, ohjaajana Tuula Riikonen. Mukaan mahtuu 15
henkilöä, ennakko‐ilmoittautuminen ohjaajille.

• 9.6.  Perjantaina klo 12‐13.30 Karaoke

• 13.6. Tiistaina klo 13‐14 Fysioterapeutti Lauran ohjaama jumppa.

• 14.6. Keskiviikkona klo 13 Liikenneturvan asiantuntija kertoo ajankohtaisista asioista.

• 15.6. Torstaina klo 12‐13.30 Frisbeegolfia Juhan ohjaamana. Mukaan mahtuu max. 5 henkilöä. Ennakko‐
ilmoittautuminen ohjaajille.

• 15.6 torstaina klo 13‐14.30 ”Tuokio ihmissuhteiden äärellä” seksuaalikasvatuksen opiskelijoiden ohjaama 
työpaja.

• 16.6. Perjantaina klo 12‐13.30 Karaoke.

• 20.6. Tiistaina klo 13‐15 Minigolf.

• 21.6. Keskiviikkona klo 13 mölkkyä ja petankkia lähipuistossa. Tarjolla kahvia ja pientä purtavaa.

• 23.6. Juhannusaatto. ToriKievari avoinna klo 09‐13. Tarjolla mehevä aamupala. Juhannus lauantaina ja 
sunnuntaina ToriKievari on kiinni.

• 27.6. Tiistaina klo 13 Aikamoiset esiintyy.

• 28.6. Keskiviikkona klo 13 Laituri ‐hanke esittelee ikäihmisille suunnattua toimintaansa.

• 29.6. Torstaina klo 12 mölkkyä ja petankkia lähipuistossa. Säävaraus. Ilmoitamme mahdollisista muutoksista 
ja ohjelmalisäyksistä ToriKievarissa, facebookissa ja Karjalan Heilissä.

Antoisia tapahtumahetkiä!

AVOINNA

Tiistaina klo 9.00 ‐ 15.00
Keskiviikkosta perjantaihin klo 10.00 ‐ 17.00
Lauantaina klo 9.00 ‐ 13.00

1.‐16.7. ti klo 9‐13, ke‐pe 10‐15 ja la suljettu. 17.7. alkaen avoinna normaalisti

www.torikievari.fi
https://www.facebook.com/ToriKievari‐184698965663321/

Vastaava ohjaaja
Riitta Kurki
p. 044 752 1630
riitta.kurki@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja
Eija Kari
p. 044 720 0035
eija.kari@torikievari.fi

http://www.torikievari.fi
https://www.facebook.com/ToriKievari-184698965663321/


ILMOITUKSIA

ITALIAN MATKALLE MUUTAMA NORMAALIHINTAINEN PAIKKA VIELÄ VAPAANA!









HALLINTO

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790

anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri

Eeva Vartiainen

p. 044 738 1554

eeva.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809

marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

MIETE

Vastaava ohjaaja

Laura Oksman

p. 044 742 5619

laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi

MieTe:n toimisto

p. 044 741 0015

KULTTUURIPAJA KUOHU

Ohjaaja

Mirkka Sarkkinen

p. 044 550 3133

mirkka.sarkkinen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Sara Kosonen

p. 044 743 7724

sara.kosonen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Erkki Lonkainen

p. 044 723 2650

erkki.lonkainen@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKIEVARI

Vastaava ohjaaja

Riitta Kurki

p. 044 752 1630

riitta.kurki@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Eija Kari

p. 044 720 0035

eija.kari@torikievari.fi

TYÖTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Vastaava ohjaaja

Jyrki Leppä

p. 044 762 2270

jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan työtoiminnan 

sosiaaliohjaaja

Laura Oksman

p. 044 742 5619

laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi

Kuntokievarin toimisto

p. 050 3725113

Keittiön toimisto

p. 044 765 7948 

ASUMISPALVELUT

Vastaava ohjaaja Kotikievari

Marjo Kupiainen

p. 044 550 2039

marjo.kupiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Kotikievarin toimisto

p. 044 752 3290

Vastaava ohjaaja Jokikievari ja Tukikievari

Tuula Antikainen

p. 044 550 3134

tuula.antikainen@pkmielenterveydentuki.fi

Jokikievarin toimisto

p. 044 550 3111

Ohjaajat Tukikievari

p. 044 550 3138

AVE‐HANKE

Hankepäällikkö

Esa Sivonen

p. 050 551 7457

esa.sivonen@pkmielenterveydentuki.fi

Hankekoordinaattori

Markus Kinnunen

p. 044 779 6562

markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja: Hannu Huikuri

Jäsenet: Marjatta Haapaniemi, Kirsi Lavikainen, Riittaliisa 

Lavinen, Juha Myller, Kirsti Sainola‐Rodriguez, Hannu Tirronen

Varajäsenet: Juha Naakka, Pirkko Kuvaja, Jani Torvinen

YHTEYSTIEDOT
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